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01 Kärnan i den
kristna tron

02 Vad är egentligen
mission?
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Jag och världen
- smågruppsövningar för konfirmander

Följande övningar har utvecklats för konfirmander som ett stöd för
att behandla mission, kyrkans internationella arbete, vårt ansvar för
skapelsen och våra livsvärden och val. Övningarna ger
konfirmanderna möjlighet att reflektera över sin plats i världen och
den världsvida kyrkan, vad det innebär att dela den kristna tron och
hur de själva kan göra skillnad i sin vardag.

Materialet består av tre olika uppgifter som lätt kan ledas av
hjälpledare. Uppgifterna tar mellan 15-30 minuter att utföra, och är
enkla att anpassa efter gruppens behov och tidsramar. Uppgifterna
är tänkta för smågrupper bestående av 4-6 personer, men kan
också användas av både större och mindre grupper.  

Vi önskar er givande och inspirerande smågruppsträffar!

Pärmbild: Aleksi Murtojärvi
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Kärnan i den kristna tron

Papper och pennor
Alternativ: Telefoner

15 - 25 minuter (räkna med längre tid för videoklipp)Tid

Övning Ni har fått en ny elev i klassen. Ahmed kommer från
Afghanistan och är muslim. Han är intresserad av den
finländska kulturen och människorna. I hans hemland är det
vanligt att diskutera religion. Han undrar hur människor kan
tillhöra kyrkan fastän de ändå inte alls går i kyrkan. Hans
familj går till moskén på fredagarna och ber fem gånger om
dagen. 

Ahmed har skickat ett textmeddelande till er: “Hej, jag vill
veta vad kristendom är.” Er uppgift är att svara Ahmed med
160 tecken. Ledarna får bestämma vilket format svaret ska
ges i:
 
1) Texten skrivs på ett papper.
2) Texten skrivs som ett textmeddelande till hjälpledaren.
3) Uppgiften görs i form av ett videoklipp på ca 30 sekunder.
 

Diskussion Om det blir tid kvar kan ni diskutera:

Var det svårt att välja vad ni skulle berätta om?
Tycker ni att ni fick med det viktigaste?
Tror ni att Ahmed får en bra uppfattning om vad den kristna
tron handlar om från er text?
Vad tycker ni själv skulle vara intressant att lära sig om någon
annans tro?
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Vad är egentligen mission?

A3-papper och pennor eller kritor
Telefon eller dator för att visa en video

15-10 minuter för video + beskrivning av uppgiften
15-20 minuter för att utföra uppgiften

Tid

Övning Börja med att tillsammans se på videon Missionsarbete i dag:
https://www.youtube.com/watch?v=s2_h801kmN4

När ni har sett videon får gruppen tillsammans laga en
affisch om mission. Ni kan välja att använda innehållet från
videon eller hitta på egna exempel. Gruppen får gärna vara så
kreativ som möjligt men affischen ska åtminstone innehålla:

en rubrik
en bild eller symbol
exempel på en handling
en uppmaning till andra

Det kan till exempel se ut så här:

Rubrik: Mission förändrar liv!
Bild eller symbol: foto på människor, symbol i form av ett ljus,
en jordglob, händer som hjälper.
Exempel på en handling: försvara och stöda fattiga, stöda
kyrkor i andra länder, arbeta för att alla som vill ska ha
möjlighet att höra om Jesus. 
En uppmaning till andra: Var med och be! Kom med och
jobba för en bättre värld! Tillsammans gör vi skillnad!
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Om det är möjligt får gärna smågrupperna presentera sina
affischer för varandra och berätta om vad de valt att lyfta
fram och varför. 

Ifall det inte finns tillfälle att presentera affischerna kan de
kanske hängas upp i klassrummet, utanför matsalen eller på
en annan lämplig plats?

Mission förändrar liv!

Tillsammans försvarar vi fattiga
enligt Jesus egna exempel! 

Kom med och be och arbeta
 för en bättre värld ❤️

Exempel

Rubrik

Bild eller
symbol

Exempel på
handling

Uppmaning

Extra tips Ni kan också välja att utföra övningen i form av ett kollage
eller tillverka en digital affisch. 



D
IR

ECTION
S

Material

Jag = en världsförbättrare!

Post-it lappar
Pennor

20-30 minuterTid

Övning Jesus kallar oss att älska både Gud och våra
medmänniskor. Så här står det till exempel i det dubbla
kärleksbudet:

 “Du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt hjärta och
med hela din själ och med hela din kraft och med hela
ditt förstånd, och din nästa som dig själv.” (Luk 10:27).

Min nästa kan vara en granne eller en klasskamrat, men
också en person i ett annat land. Enligt den kristna tron
består kärlek också av att vilja andras bästa och handla för
en värld där alla kan leva ett gott liv. Hur kan jag genom
mina handlingar älska min nästa som mig själv? 

Alla deltagare får skriva ner tre saker som de själva kunde
göra för att älska sin nästa nära eller längre bort, och
samtidigt bygga en bättre värld (t.ex. prata med någon
som är ensam, ge pengar i kollekten, plocka upp skräp.)

Sätt upp lapparna på en tavla så att alla kan läsa dem. Ni
kan gruppera lappar med liknande teman. Alla deltagare
får sedan gå runt och läsa lapparna. Konfirmanderna får
markera de handlingar de tycker att de själva kunde
utföra med ett kryss.
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Diskussion När alla är färdiga kan ni se vilka lappar som fick många
kryss. Ni kan också diskutera:

Har jag gjort den här handlingen någon gång i min
vardag?
Känns det enkelt / svårt?
Vad finns det som hindrar mig från att göra det här? 
Hur känns det när jag har gjort det här? 

Handling Gruppen får nu fundera på en handling de kan göra idag
eller en kommande dag för att göra världen lite bättre för
andra i deras omgivning och i världen. Det kan till
exempel handla om att alla under dagens lopp försöker
uppmuntra någon, att gruppen städar något allmänt
utrymme eller att gruppen före en måltid påminner om
att be och tacka för dem, både i vårt eget land och i andra
länder, som producerat vår mat.
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Hopp.

Kärlek.

Och störst 
av dem är
kärleken.
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