
Berättelse från världen:

Chapatibröd och evangelium 
vid Victoriasjöns stift
Morgonen gryr efter en regnig natt vid Kayenze-området i Tanzania. 
Marken är ännu fuktig. Sebastian Alloys och Edward Kamomo, två av 
evangelisterna vid Victoriasjöns östra stift, har redan promenerat i väg för 
att få tag på morgonmål. Den här gången tar det lite längre tid än vanligt. 
Närmaste frukost ligger på närmare en timmes gångavstånd från deras 
övernattningsplats. Evangelisterna befinner sig just nu på ett två veckor 
långt besök i de små församlingarna i stiftet.  

Morgonmålet består av chapatibröd och te. Så inleds ännu en dag i 
missionsarbetets tecken. Till förmiddagens program hör att besöka 
hemmen i området samt att möta de små församlingarna och deras frivilliga. 
Församlingens gamla kyrka av obränt tegel har kollapsat i regnet. Snart ska 
byggandet av en ny kyrka inledas. Kring den gamla, förstörda kyrkan finns 
det redan högar med nytt tegel. 

På eftermiddagen hålls ett öppet utbildningstillfälle där evangelisterna 
berättar om kyrkans verksamhet och den kristna trons grunder. När solen 
har gått ner är det ännu dags för en filmkväll, som i bästa fall lockar över 
tusen personer. Efter det är det dags att resa tälten och rulla ut sovmattorna.  

Sinema Leo-verksamheten är del av stiftets missions- och 
evangelisationsarbete. Satsningarna har burit frukt: kyrkan har grundat 
nya församlingar och stärkt befintliga församlingars verksamhet. Finska 
Missionssällskapet har varit delaktigt i detta arbete sedan starten och 
fortsätter stöda kyrkan så att den kan fortsätta växa och må bra. 

Det är en glädje att få vara med i kyrkornas tillväxt!

Foton: Sebastian Alloys och Mikko Pyhtilä 

Biografbilen Sinema Leo och en 
bioduk i Kayenze, Tanzania, där 
en ny kyrka nu ska byggas. 
Foto: Sebastian Alloys
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Tillsammans sprider vi hopp i världen.



Glädjen i att göra gott:

En smak av Tanzania 
på den finländska tallriken

I hemmen vid Victoriasjön inleds morgonen ofta med 
chapatibröd och te. Ibland kan även dagens lunch eller 
middag bestå av chapati med olika fyllningar som bönor 
eller spenat. I Tanzania steks chapatibröden på en spis, över 
en eld eller på en kolspis. Bröden kan alltså tillagas på många 
olika sätt även här i Finland. Chapati kom ursprungligen till 
det tanzaniska köket från Indien på 1800-talet.  

Genom att baka chapatibröd kan du införa en varm bris 
från Victoriasjön till lägerelden, gårdsgrillen eller spisen. 
Överraska dina vänner vid sommarstugan, baka tillsammans 
med familjen, bjud på chapati i församlingshemmet eller 
berätta om missionsarbete vid ett konfirmandläger medan ni 
bakar bröden tillsammans. I Tanzania ber man ofta bordsbön 
– till och med inför mellanmål. 

Vill ni stöda arbetet? Kom överens om att ge en gåva via 
SMS eller MobilePay enligt instruktionerna nedan.
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Chapatibröd
6 dl vetemjöl 

2 tsk salt 

ca 2 dl vatten 

matolja för stekningen 

1.	 Blanda mjöl och salt.  

2.	 Tillsätt vatten och knåda degen tills den är fast.

3.	 Skär degen i långa remsor och rulla ihop dem till bullar  
(se bilden).

4.	 Kavla ut bullarna till tunna plättar (ca 15 cm i diameter). 

5.	 Stek i olja tills bröden är genomstekta. 

Tips:

•  Det går även bra att tillreda chapati på en vanlig  
    lägereldspanna eller en muurikka-stekhäll. 

•  På spis – använd gärna panna utan beläggning 
    och ventilera väl. 

•  Du kan även prova med glutenfritt mjöl.
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Fördjupa dig
Frivillignätverket – Besök 

Missionssällskapets hemsida 
via QR-koden nedan.

Skanna QR-koderna nedan för mer material 
om missionsarbetet i Tanzania.

Romarbrevet (12: 6-15) lyfter fram alla de olika gåvor som 
församlingens medlemmar har utrustats med och som bidrar 
till att föra evangeliet vidare.  

I Luthers måltidsbön får allt levande sin föda i rätt tid. Ibland är 
det lättare att påminnas om Guds omsorg om allt levande när vi 
äter utomhus – med tacksamhet över skapelsen och brödet vi delar. 

”Allas ögon väntar efter dig, och du ger dem deras mat i rätt tid. 
Du öppnar din hand och mättar allt levande med nåd. Herre Gud 
himmelske Fader, välsigna oss och dessa dina gåvor som vi tar 
emot ur din milda hand, genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen.” 
(Martin Luthers Lilla katekes)

Glädje, frid och mod

Delad glädje
Ge en gåva direkt från lägerelden! 

Ni kan delta i Missionssällskapets arbete genom att skicka 
bidrag direkt från er samling:

Sänd ett SMS till 16155
– skriv HOPP10 (10 €), HOPP25 (25 €) eller HOPP40 (40 €)

Eller ge en valbar summa via MobilePay till 40868 
Ta kontakt med oss så ger vi donationsuppgifter om ni 
i stället vill rikta stödet till er församlings missionsavtal. 
Insamlingstillstånd: RA/2020/1538, Åland ÅLR 2024/5880 

Besök Tanzania i 
virtual realityspelet 

”Tanzania 360”

Ta kontakt: Svensk service 
Tel. 040 1561 328
info@finskamissionssallskapet.fi

Charles berättar 
vad tron betyder 

för honom.
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