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Jag dricker
kaffe nu.

— ett uttryck som blev vanligt pa 90-talet —
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Gemensamma kaffeceremonier
i Etiopien bryter tabun

Text och foto: Linda Juntunen

Roken fran rokelsepinnarna slingrar sig samman med
angan som stiger fran kaffekannan. Man och kvinnor
racker varandra sma espressokoppar. | enlighet med
traditionen serveras ocksa popcorn. Kaffeceremonin
har borjat.

| Etiopien &r kaffe en central del av vardagen. Flera
ganger om dagen samlas man kring kaffet for att
umgas, férhandla och arbeta.

| Dilla har funktionshinderorganisationerna gjort
kaffeceremonin till en motesplats som for manniskor
samman. Till kaffestunderna som ordnas i byarna
bjuds alla in — bade personer med funktionsned-
sattning och personer utan. De gemensamma
kaffestunderna minskar tabun som &r kopplade till
funktionsnedsattning och okar forstaelsen mellan
manniskor.

For funktionshindrade ar detta en viktig plats for
kamratstod. Under kaffeceremonierna har ocksa
erfarenheter som man tigit om kommit upp till
ytan, till exempel sexuellt vald. D& har man kunnat
hjalpa funktionshindrade att fa juridiskt stod. Tidi-
gare vagade funktionshindrade inte tala om sina
svarigheter, men de gemensamma kaffestunderna
har starkt deras sjalvfortroende sa att de nu vagar
mo&ta myndigheter och krava att deras rattigheter
tillgodoses.

Funktionshinderorganisationerna i Dilla har 6ver
600 medlemmar med olika fysiska funktionsned-
sattningar. Missionssallskapet stéder organisation-
ernas arbete genom Etiopiens nationella center fér
funktionsnedsattning och utveckling (ECDD).
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Kaffets resa runt variden

Text och bild: Mikko Pyhtilc

| varlden finns det 6ver 120 kaffearter, varav de
mest kanda &r Arabica (Coffea arabica), som har
sitt ursprung i Etiopien och trivs pa héga hojder,
samt Robusta (Coffea canephora), som &r mer
anpassningsbart till olika vaxtomraden. Storsta
delen av allt det kaffe som vi dricker kommer fran
endast nagra fa kaffesorter. Manga mindre kénda
kaffesorter ar hotade.

En kaffebuske — eller ett kaffetrad — kan bli upp till
tio meter hogt. Kaffe trivs i fukt och ljus men inte i
direkt, stekande solljus. Kaffevaxten ar en relativt
lattskott krukvaxt som dven kan blomma och
producera bénor hemma.

Kaffets historia stracker sig langt tillbaka i Etiopiens
historia. Etiopien ar varldens aldsta stat och en

del av det omrade som betraktas som méanniskans
urhem. Manniskan har anvant kaffevaxten i dess
ursprungliga vaxtomraden bland annat genom att
koka te pa kaffebuskens blad. Kaffebar och -fron har
ocksa tuggats for deras uppiggande verkan, bade
rostade och orostade.

Kaffebuskens skord monar;

Under mycket lang tid har man har dven kokat
bunna, det vill sdga kaffe, av de rostade frona

i kaffebaret — kaffebdnorna. En av de aldre
berattelserna om kaffe handlar om en herde vars
get at bar fran en kaffebuske. Geten blev pigg, och
darfér smakade aven herden pa bénorna. Kaffets
sarskilda doft avsl6jades dock foérst nar bénorna
rostades Over en eld. | legenderna kring kaffe spelar
daven munkarna sin roll: den uppiggande kaffevaxten
hjélpte dem att halla sig vakna under bonerna.

Ordet kaffe, som férekommer i relativt likande
format i olika sprak, anses allmant komma fran
regionen Kaffa i Etiopien, dar kaffebuskar vaxer.
Alternativt sdgs ordet harstamma fran det arabiska
ordet qahwa. Visste du att det endast i kaffets
hemland Etiopien anvands ordet “bunna” eller
”buna” (ungefar "béna”) for kaffe, medan ordet for
kaffe i andra sprak mer paminner om namnet Kaffa?

| ett etiopiskt café.
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Vid 1300-talet tog Marco Polo med sig kaffet till
Italien och via andra rutter till Arabiska halvon,

dar kaffedrycken bérjade fa sin nuvarande form.
Nederlandarna har lamnat ett stort avtryck i
kaffets historia. De férde forst kaffet till Europa och
exporterade sedan kaffeplantor till sina kolonier,
varav flera blev dagens kaffeproducerande lander.
Senare utvecklade dven nederlandare systemet for
Rattvis handel pa kaffebondernas initiativ.

Under den senare delen av 1600-talet hade
redan flera tusen kaféer grundats enbart i
England. Instéllningen till kaffe skiftade mellan
misstanksamhet och uppskattning: var det
djavulens dryck eller Guds gava?

Under kaffets varldserévring minskade dock den
genetiska mangfalden da kaffet transporterades
fran kontinent till kontinent. Detta gjorde

en av varldens viktigaste handelsgrédor

sarbar for ekologiska risker. | dag begransar
klimatférandringen de omraden dar kaffe kan
odlas. Férandrade vaderforhallanden férsamrar
kaffeskordarna och hojer kaffepriset globalt.

Kallor: Teija Alanko: Kultakéynnés ja unelma, huonekasvien historiaa, SKS kirjat 2025. Bill Laws: 50 kasvia jotka
muuttivat maailmaa, Moreeni 2012. Stewart Lee Allen: Paholaisen juoma, WSOY 2000. Rene Coste: Coffee,
The Plant and the Product, Macmillan1992. Yle uutiset: Kahvi kallistuu jatkuvasti — asiantuntijat kertovat, miksi._

https://yle.fi/a/74-20106101

Kﬁffg"skc'ird I Efbﬁe

Nar vi tréffas pa ett café, en fest eller ett evenemang
dar det bjuds pé kaffe (med ursprung i Afrika), te
(med ursprung i Asien) och kakao (med ursprung

i Syd- och Centralamerika) kan vi se det som att

hela varlden ar narvarande vid festen. Likasa ar
Missionssallskapets olika arbetsomraden pa tre
olika kontinenter representerat. Vi kan ockséa se
detta globala samband genom hur ménniskor

sa ofta samlats kring en kopp kaffe och gett sin
kaffepeng till stod for Missionssallskapets arbete.
Med dessa kaffekoppar har mycket dstadkommits.
Rattvisemarkt kaffe har gett annu fler méjligheter att
forandra varlden till det battre, en kopp i taget.

Vid kyrkkaffet kan vi ocksa fundera 6ver hur
kristendomen mycket tidigt kom till kaffets hemland
Etiopien. Bibeln berattar om en etiopisk hovman
som var pa pilgrimsresa i Jerusalem och som

ddptes under resan (Apg. 8:27-39). | omradet kring
Lalibela pa Etiopiens hégland stod de berémda
klippkyrkorna fardiga redan pa 1200-talet. Man antar
att den forsta kyrkan byggdes redan pa 700-talet.
Kyrkorna fanns alltsa pa plats langt innan kaffet
borjade erévra varlden.
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En blommande
kaffebuske.
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Gladjen i att gora gott:

Med hjélp av detta idékort kan du beratta om kaffe

och missionsarbete under olika former av evemenang.
Med hjalp av frdgorna nedan kan du dven halla en rolig

fragesport vid kaffebordet.

Bénor, fron eller nétter? Foto: Mikko PyhtilG

1. Fragesport om kaffe:

1. 1vilket land dricker man
mest kaffe per invanare?
A) Finland
B) Colombia
C) USA

2. Hur manga kilogram kaffe
dricker en person i medeltal
i Finland varje ar?
A) 4 kg
B) 8 kg
C)12kg

3. Vilket land i virlden
producerar mest kaffe?
A) Colombia
B) Brasilien
C) Etiopien

4.

Hur stor andel av varldens kaffe
star landet med den storsta
kaffeproduktionen for?

A) Cirka 10 %

B) Cirka 20 %

C) Cirka 30 %

Den mest salda ravaran i varlden

ar olja. Pa vilken plats kommer kaffe?
A) Tionde plats

B) Femte plats

C) Andra plats

Den del av kaffet som rostas ar?
A) Bénan

B) Froet

C) Néten

Fakta om kaffet kommer frdn www.beansincup.se. Du hittar de rétta svaren pd frdgorna langst ner pa sidan.

2. Para ihop orden

Har ar en enkel och rolig uppgift som passar bade fér sma och stora. Printa ut orden
och landerna nedan, eller hitta egna exempel fran de lander som st6ds av férsamlingens

missionsarbete.

Ord: Kahvi, kaffe, coffee, bunna, kahawa, caffe, kaffee, café, café...

Lahder: Finland (finska eller svenska), Sverige, England, Etiopien, Tanzania, Italien,
Tyskland, Angola (portugisiska), Colombia (spanska)...
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3. Ta med en egen mugg

Utmana er sjalva att skippa engangskarlen vid olika evenemang och uppmuntra i stéllet
deltagare att ta med en egen mugg. Den roligaste eller finaste muggen — eller historien
bakom den — kan bel6nas.

Du kan ocksé skaffa muggar eller kaffekoppar fran loppmarknader, atervinningscentraler
eller genom donationer till olika evenemang. Deltagarna kan sedan efter tillstéliningen
fa eller képa med sig den mugg hen valt. Overblivna muggar kan till exempel limnas
tillbaka till en atervinningscentral.

Visste du att man vid vissa caféer och kiosker kan fa ett nedsatt pris pa kaffet om man
koper det i en egen mugg?

Vid ett evenemang f6r unga vuxna i UleGborgs stift hade engdngsmuggarna ersatts med donerade
muggar som de unga fick ta med sig hem efterdt.

Foto: Mikko Pyhtild
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4. En kopp kaffe som gava eller till

forsaljning

Att sjalv odla kaffeplantor ar ganska enkelt.
Planterbara kaffebonor finns att kdpa vid flera olika
fréfirmor. Kaffeplanteringen kan vara ett roligt
inslag under ett missionsevenemang ("odla din egen
kaffebuske for 10 euro”) eller sa kan kaffeplantorna
saljas till forman for missionsarbete. Det I6nar

sig att blétlagga bénorna Gver natten innan du
planterar dem.

En mugg eller en kaffekopp fungerar bra som en
forsta kruka for plantan. Pa atervinningscentraler
och loppmarknader kan du hitta véaldigt fina och
roliga muggar som kaffeplantorna far vaxa i.
Kopparna med plantor kan ges som gavor, eller
saljas till exempel till férman fér missionsarbete i
kaffets hemland Etiopien. Senare bér kaffeplantan
flyttas fran muggen till en storre kruka.

Ps. | Pattijoki forsamlingshem i Brahestad
vaxte det under en lang tid en stor
kaffebuske. Den hade en gang i tiden odlats
fran en bona som hittats i botten av en
sack kaffe som kommit till en butik. Efter
flera ar gav kaffeplantan skord, och de
farska bonorna saldes vidare for plantering
till férman for missionen. | Brahestad och
Pattijoki finns det troligen fortfarande
kaffebuskar som har sitt ursprung i
missionsbasarer.

Foto: Kaffebénor som dr fdardiga att planteras
finns att képa i olika frobutiker. Kaffet kan till
en bérjan odlas i en mugg eller kaffekopp. Ndr
de har vaxt kan de flyttas till en stérre kruka.

Foto: Mikko Pyhtild

Fem intressanta fakta om kaffekonsumtionen
i Finland: https://yle.fi/a/7-10045233

Fordjupa dig:

Har kan du lasa mer om Fairtradekaffe



https://yle.fi/a/7-10045233
https://www.fairtrade.net/se-sv/produkter/produkter/kaffe.html
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Gladje, frid och mod

En stilla stund vid kaffekoppen

Sammanstdlld av Kati Kemppainen

bland dricker vi kaffe utan att ens lagga marke till det.
Skulle vi kunna fasta mer uppmarksamhet vid vad vi ater
och dricker? Vacks det tacksamhet inom oss?

Du kan tillbringa denna stilla stund i ensamhet, tillsammans

med andra eller leda den i en grupp. Materialet kan
anvandas som en andakt eller som en programpunkt,
inomhus eller utomhus.

En lugn kaffestund vid
Victoriasjons strand
i Tanzania.

Foto: Mikko Pyhtild
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Stillhet

Sitt i lugn och ro och stéll kaffekoppen framfor dig.
Gor korstecknet eller slut 6gonen en stund — pa det satt som kanns naturligt for dig. N | 1,

- -
Andas langsamt in och ut.
| ditt hjarta kan du séga

“Herre, jag dr hér.”

Guds narvaro

Paminn dig sjalv:
“Gud dr i detta 6gonblick, fére mig och tillsammans med mig.”
(Se Ps 46:11)

Lat bradska, uppgifter och bekymmer trada at sidan fér en stund — dem far du lamna i Guds
hénder.

Skapelsens gava

Se pa kaffet i din kopp.

Kom ihag att det ar frukten av jorden och méanniskors arbete — en gava fran Gud.
Du kan stilla tacka:

“Tack Gud, foér denna goda gdva.”

Doft och beréring

Lyft koppen och kdnn varmen i dina hander.

Andas in kaffets doft.

Lat dina sinnen paminna dig om att du &r skapad som en helhet — bade kropp och ande.
“Du kdnde mig alltigenom.” (Ps. 139)

Den forsta klunken — som bon

Ta en liten klunk.
Stanna upp en stund.

Du kan tanka p& Jesu ord:
“Jag ér livets bréd.” (Joh. 6:35)
Eller be en egen kort bon:
“Herre, ge mig ndring.”
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Drick i Guds narvaro

Drick i lugn och ro.
Varje klunk kan vara en stilla bén utan ord.
Om tankarna vandrar, atervand varsamt till kaffet och Guds nérvaro.

Kom ihag: du behoéver inte "kanna” nagot sarskilt.
Det racker att du ar nérvarande infér Gud — Gud &r med dig.

En stund av tillit

Lagg marke till vad som sker i ditt hjarta och i din kropp.
Overlamna styrka och svaghet, gladje och oro till Gud.

Tank stilla inom dig:
“Herre, du vet.”

Avslut och vilsignelse ‘.7

Ta @nnu ett djupt andetag nar stunden narmar sig sitt slut.
Du kan avsluta med en bon: °
“Tack fér denna stund. GG med mig denna dag.”

Res dig och fortsatt din vandring lite mer rofylld -
med visshet om att Gud gar med dig.

(X4 [ )
Delad gladje!
o Ni kan delta i Missionssallskapets arbete genom att
stoda er hemférsamlings missionsavtal eller genom
att anvanda donationsuppgifterna nedan

Sand ett SMS till 16155
— skriv HOPP10 (10 €), HOPP25 (25 €) eller HOPP40 (40 €)
Eller ge en valbar summa via MobilePay till numret 40868

Insamlingstillstdnd: RA/2020/1538, Aland ALR 2025/5437

Tel. 040 1561 328
info@finskamissionssallskapet.fi

Ta kontakt: Svensk service @

FI NSHKA 1859
MISSIONSSALLSKAPET



