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Formagan att hjidlpa &r en gava

Detta med att dela med sig och hjilpa sin nista ar inte alltid sa enkelt. Infér med-
manniskors ndd och behov av stod blir var attityd till andra latt avslojad.

Jesus anvéinder bilden av den barmhartige samariern for att visa vilken instéllning
till var ndsta han véntar sig av oss. Judarna och samarierna kom inte alls 6verens.
En samarier var praktiskt taget den sista personen som en jude forvintade sig att
skulle géra nagot gott. Det ér alltsd en stor fordomsfrihet och en kravlos kérlek till
néstan som Jesus vantar sig av den som foljer honom. Om vi ér drliga mot oss sjal-
va, dr de flesta av oss tvungna att erkédnna att vi har svart att leva upp till detta. Men
medvetenhet om var svaghet kan hjélpa oss att bli béttre medménniskor.

Detta nummer av tidningen Mission innehéller en sirskild bilaga om utveck-
lingssamarbete. Aven om finska staten ligger langt fran sitt mal att 0,7 procent
av bruttonationalprodukten skulle ga till utvecklingssamarbete, haller staten fast
vid att ocksa Finland och finlandarna har ett globalt ansvar och bor arbeta for
att minska fattigdomen och ojamlikheten i varlden. Framfor allt betonas kvinnors
och flickors rittigheter, stairkandet av utvecklingsldndernas ekonomi, demokrati
och funktionsférmaga, tillgang till mat och vatten samt hallbar anvandning av na-
turresurser.

Det finns ménniskor som kénner en sarskild kallelse att arbeta mot nagon oréttvisa
ihemlandet. Det ér fint ndr ménniskor finner ett kall. Jag dnskar att alla manniskor
skulle fa uppleva gladjen i att hjilpa och dela. Men uppdrag i hemlandet frantar
oss inte helt ansvaret fér den 6vriga virlden. Om inte annat kan vi med smd val
i vardagen péaverka under vilka férhillanden vira medménniskor lever. Det kan
handla om hur vi konsumerar, hur vi ateranvinder och sorterar véra sopor, hur
vi spenderar vara pengar och deltar i vilgérenhet samt hur vi delar var tro med
manniskor vi méter.

Vi kan ldra oss manga saker av liknelsen om den gode samariern. For det forsta
marker vi hur latt det 4r att bortforklara bristen pé kérlek till néstan, hur lockan-
de det 4r att komma med undanflykter eller skylla pa andra. For det andra visar
liknelsen att alla méanniskor vi moter 4r vira medménniskor oavsett hudfarg, kul-
tur, religion eller social bakgrund. Och for det tredje gor berittelsen det tydligt att
kdrlek inte bara dr ord utan en praktisk handling for att mota var medmaénniskas
behov.

Var vi dn ror oss har vi medménniskor omkring oss. En del har ett uppenbart be-
hov av hjilp, andras n6d ér inte lika tydlig. Att fi den gode samarierns installning
till var ndsta ar inte latt. Kanske kunde vi borja varje morgon med att be Gud om
lyh6rdhet f6r andras ndd och férméga att hjélpa.

S rerike [Gidrkgmen-lhtin

MARIKA BJORKGREN-THYLIN CHF FOR SVENSK SERVIO

Det hér numret av Mission har forverkligats med hjélp av projektmedel frén Utrikesministeriet.
Asikterna i tidningen representerar inte nédvandigtvis ministeriets officiella linje.



"DE STARKA FAR UTRUSTA DE SVAGARE”

Viintervjuade biskop Humphrey Peters och
stiftssekreterare Sarah Safdar fran Pakistan.
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"JAG AR MED DIG!”

Nar en katastrof intraffar eller ett land drabbas av
konflikter ser vi till att befolkningen far bade psykologisk

hjalp och praktiskt bistand. Las mer om arets Utjamning.

e
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BefolkningeniVenezuela svalter. Det ar svart att 14 tag pa mat och medicin pa
grund av den ekonomiska krisen. Men barnen vid skyddshemmet Casa Hogar,
som far stod via Finska Missionssallskapet, ar matta och trygga. Brodugnen
ar igang varje vecka tack vare matleveranser fran Miami, berattar Venezuelas
kyrkopresident Gerardo Hands (till vanster pa bilder), som besokte Finland i
augusti. Han vadjar om forbon for sitt folk.

FOTO: Gerardo Hands Colmenares
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BILAGAN OM VART UTVECKLINGSSAMARBETE

ger dig en overblick — sa har hjalper vi vara medmanniskor
pa olika hall i varlden!
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KOM MED PA HOSTENS EVENEMANG

Det blir missionsbruncher med Framtid & Hopp,
engagerande traffar med Global aktion, missionarsbesok
och mycket mer.

"Henen cvdls ande tylier migs Ty verren nar smort mig: pan har sind mig
a4l trambirn plidjchvd Tl de betmperin och g de foemssade bor’
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»De starka far utrusta de svagare”

Trots en standig hotbild ser biskopen i pakistanska Peshawar ljuset och hoppet.

TEXT OCH FOTO: JOHAN MYRSKOG

— Det ér alldeles avgérande att det finns en
kristen kyrka i ett sa farligt omrade som
detta, sédger han.

Humphrey Peters ar biskop i Peshawar
stift som hor till de farligare omraden i
virlden att leva som kristen, eller 6ver
huvud taget.

— Det ér svart att saga om det blir battre

eller simre. Egentligen blir det varkendera.

Men vi ar glada 6ver den religionsdialog
vi har fatt till stind och det gemensamma
arbete for samhallets utveckling som vi
gor tillsammans med muslimerna.

Ar 2012 brinde talibaner ner en kyrka
och 2013 skedde tva sjalvmordsattacker
vilket resulterade i att 101 manniskor mis-
te livet och 146 ménniskor skadades.

— Visst lever vi i rddsla men pé nagot sétt
har det fort kyrkan samman och starkt vir
tro mitt i alla svarigheter.

Humphrey Peters berittar att Peshawar
och Pakistan i 6vrigt var ett fredligt och

mera tolerant omrade innan flyktingarna
fran Afghanistan borjade strémma in pa
1970-talet. Talibanerna forde med sig
intolerans, radikalisering och vald till ett
omrdde dar det funnits kristna i 6ver 100
ar.

- Det dr tufft. Men det ar ett privilegium.
Det ér fullstandigt avgérande att det finns
en aktiv, levande kyrka i Peshawar. Det ar
bra for hela samhallet, ocksé for musli-
merna eftersom de da forstar att det finns
andra religioner.

RELIGIONSDIALOGEN BYGGER

UPP HELA SAMHALLET

Det bor omkring 130 000 kristna i Pesha-
waromradet. De flesta hor antingen till
den protestantiska Church of Pakistan
eller till den katolska kyrkan. Kyrkans
huvudsakliga arbete i Peshawar bestéar av
utbildning, hélsovard och religionsdialog.
Representanter for de olika religionerna
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borjade forst med att traffas regelbundet,
men ganska snart resulterade det i en
gemensam anstrangning for att gora
samhillet battre i stort.
- Det handlar om saker som att jobba
for att vi ska fa rent vatten, plantera trad
samt olika sakerhetsfragor. Saker som
gynnar alla som lever i samma samhalle.
Humphrey Peters ar mycket tacksam
over det stod som Finska Missions-
sallskapet har gett till kyrkan i Peshawar
stift.
- Vi ensamma skulle inte klara av att
gora nagot. Vi lever tack vare det stod
som bland annat Finska Missionssall-
skapet ger. I krig finns det olika uppgif-
ter som soldaterna tar hand om. Den
stridande grenen 4r en medan de andra
grenarna utgors av manniskor som tar
hand om de som strider. Jag tror starkt
pa Kristi kropp dér de starkare far utrus-
ta de svagare.



Pakistanmissionar Anni Suhonen och Sarah Safdar.

Sociologie doktor och stiftssekreterare i Peshawar stift, Sarah Safdar, har klattrat 6ver manga samhallsmu-
rar i sitt hemland Pakistan. Hon ar en kristen kvinna som hatft en 1ang karridr inom den akademiska vérlden.
Hon har arbetat i samhalleliga uppgifter och tjanat kyrkan pa frivillig basis i flera decennier. Hon ar ocksa
den forsta kvinnan som blivit medlem i landskapsstyrelsen i hemlandskapet Khyber Pakhtunkhwan.

TEXT OCH FOTO: JOHAN MYRSKOG

— Allt 4r Guds vilsignelser och néd, siger
Sarah Safdar.

Hon ér den forsta kvinnan nagonsin
som dr stiftssekreterare i Peshawar stift, en
uppgift hon haft sedan 2016.

- For en sddan uppgift kravs engagemang,
utbildning, arlighet och vision. Det ar
mycket att organisera och jag dr huvud-
ansvarig for administrationen.

Till kyrkans uppgifter i Peshawar hor att
beritta om vad kristendomen ar och att na
ménniskor med ordet pa grasrotsniva.

- Kristendomen &r baserad pa omsorg
och karlek. Acceptera och bli accepterad
ar ett viktigt ledord for oss. Men vi maste
alltid vara forsiktiga i hur vi uttrycker oss
for det ar alltid farligt. Somliga méanniskor
soker problem och det finns alltid en risk
for beskyllningar for apostasi om vi inte

vaktar pa vad vi sdger.

Sarah Safdar sjalv kommer fran omradet
Punjab. D4 hon gifte sig med sin man
sd flyttade de smaningom till Peshawar
dér hon maste gora sig sjdlv till en del av
kulturen.
- Det handlar om klddsel och att jag som
kvinna inte talar med frimmande mén.
Jag adopterade den kulturen och drade
den, jobbade hart och av Guds nad blev
jag anvand i den akademiska varlden.

Sarah Safdar inledde sin akademiska
karridr som forelédsare i sociologi och soci-
alt arbete vid universitetet i Peshawar, dér
hon arbetade i 38 ar innan hon gick i pen-
sion 2011. Under sin akademiska karriar
har Dr. Safdar publicerat artiklar om bland
annat pakistanska kvinnors stallning och
vild mot kvinnor. De farskaste artiklarna
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har publicerats efter att hon gatt i pension.
Till dessa hor bland annat Orsaker till vald
mot kvinnor (2014), Psykosocialt stod
efter Pakistans jordbavning (2013) samt en
undersokning om Peshawars skrapsamlar-
barn (2011).%

- Fortfarande till denna dag hedras mitt
verk pé universitetet och det ger mig
mycket gladje och ara, siger Safdar.

Sarah Safdar drémmer om en framtid
dér de unga far stiga fram och uppna den
potential som de har.

- Jag hoppas att de unga skulle fa en chans
att vaxa bade fysiskt och psykiskt och bli
andligt starka. Att de skulle fa njuta av sina
liv och fa chansen att dela sina kristna liv
med andra.

*fri versdttning



Ge unga ett yrke. ®

.Utan utbildning blir m&nga unga kvinnor tvungna att MISSIOI!I:IS‘.r‘lS%'I(.ﬁ::APET
jobba under svara arbetsforhallanden och utan rattig-

heter. Yrkesutbildning minskar risken att unga blir

diskriminerade och ger dem nytt hopp infér fram-

tiden. Du kan hjalpa dessa kvinnor. Sand in denna

blankett sa far du veta mer om hur du kan hjilpa.

www.finskamissionssallskapet.fi/fadderbarn

Fadder-
arbetet 30 ar §@
Ocksa du kan

v Jo, jag vill veta mera om Finska Missions-
sillskapets fadderarbete i Senegal.

Portot ar

50000060600000006A000A00000000000000000000000000000000000000a00000A0000000 betalt.

Namn

€ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gatuadress

€ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Postnummer och —ort

Finska Missionssillskapet
Kod 5001637
E-post 00003 Svarsforsdandelse

€ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Telefon Insamlingstillstand: RA/2016/517 - ALR/2017/6120
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| utvecklingsprojekten i Nepal far kvinnorna sjalva bestamma hur de vill forma sin framtid. Utbildning och mojligheten att grunda andelslag ger dem

ratt verktyg. FOTO: PRAJWAAL MAHARJAN

»Vi utfor vart arbete
med ett lyssnande o6ra”

Att lyssna till de lokala samarbetspartnerna och hitta gemensamma maélsattningar ar en viktig utgangs-
punkt for vart arbete, sager Mari Tuohimaa, tf. chef for Finska Missionssallskapets utvecklingssamarbete.
Samarbetspartnerna har mycket kunskap om de mest sarbara och utsatta folkgrupperna.

Dé Mari Tuohimaa var 13 ar 6verraskades
hon fullstindigt. Det visade sig att hennes
pappa hade fatt jobb som sakkunnig i ett
samnordiskt utvecklingsprojekt i Tanzania
och hela familjen flyttade till Dodoma.
For en tonaring var det en chock att
tvingas skiljas fran vannerna och fran den
trygga hemmiljon. Men aren i Tanzania

gjorde att Tuohimaa fick upp dgonen for
varlden och utvecklingsarbete. Da hon
senare borjade studera ekonomi ldste hon
u-landskunskap som bidmne.

INSPIRERANDE UTLANDSRESOR
Ar 2003 kom Mari Tuohimaa till Finska
Missionssallskapet och borjade arbeta
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i utvecklingssamarbetsteamet. Genom
aren har hon haft ménga olika ansvars-
omraden, allt fran ekonomi till enskilda
utvecklingsprojekt i olika linder. Aren
2011-2015 var hon koordinator f6r kata-
strofarbetet. Nu vikarierar hon som chef
for utvecklingssamarbetet.

- Resorna till verksamhetslanderna dr mitt



TEXT: PIRRE SAARIO
OVERSATTNING: JOHAN MYRSKOG

arbetes salt. Det dr viktigt att se
vad som hander pa ort och stille,
sdger Tuohimaa.

Under de 15 ar som Tuohimaa
har arbetat fér Missionssallskapet
har det skett manga férdndringar i
utvecklingssamarbetet.

- I nagot skede dkade utveck-
lingsprojekten. Nu minskar de
igen, arbetet koncentreras till vissa
lander och innehallet i projekten
blir mer fokuserat.

- Utrikesministeriets rapporte-
ringskrav och instruktioner har
blivit strangare, men gott s for
Missionssallskapet vill ju vara en
sé palitlig och 6ppen samarbets-
partner som mojligt.

Hosten 2015 glommer Mari

Tuohimaa inte. D4 skar regeringen
plotsligt 40 procent av stodet till
utvecklingssamarbetet. Missions-
séllskapet tvingades till drastis-
ka och smértsamma dtgérder.
Utvecklingssamarbetet avslutades i
Angola, Kina, Vietnam och Pales-
tina och projektstodet minskade i
tolv ldnder.
- Nedskarningarna chockade vara
samarbetspartner, men vi har stott
dem pa andra sitt och de har ock-
sd hittat nya samarbetspartner.

Ar 2018 ir stodet kvar pa
samma nedbantade nivé som efter
nedskérningarna 2015.

NYA FINANSIERINGSMODELLER
- Vi har varit tvungna att bredda
var finansiering och vart samar-
bete. Vi letar efter nya mojligheter
och utreder samarbete med till
exempel universitet, forskningsin-
stitut och foretag. Vi har varit for
beroende av en finansieringskalla.
Ett exempel pa en ny samarbets-
partner ar Naturresursinstitutet.
— En forskare i jordmaner akte till
Senegal for att ta jordprover. Av-
sikten dr att analysera jordmanen
och fundera hur man bast kunde
forbattra produktiviteten med
lokala metoder.

Mari Tuohimaa séger att utveck-
lingssamarbetsorganisationer inte
kan delta i stora, dyra projekt kring
infrastruktur.

— Snarare forsoker Missionssall-
skapet péverka sé att naringslivet
ocksa skulle komma ihég att beak-
ta smé samhillen och minoriteter
s& att de inte blir 6verkorda eller
forbisedda. Kontakterna pa lokal
nivé ar Missionsséllskapets styrka.

Det ér via samarbetskyrkorna
och -organisationerna som
Missionssillskapet kommer in
i det lokala samhallet och i den
enskilde individens liv.

— Att lyssna till vara samarbets-
partner dr en av vara viktigaste
uppgifter. Vart mal ar att saval vi
som véra partner ska gora vart
allra bésta, sager Tuohimaa.

Av avgorande betydelse for
arbetet dr att utveckla samarbets-
partnernas kapacitet att budgetera
och rapportera fran projekten.

FOKUS PA DE MEST UTSATTA

I Missionsséllskapets utveck-
lingssamarbete finns det fyra
teman som beaktas i alla projekt:
miljofragor, funktionsnedsittning,
jamstilldhet samt konfliktsensiti-
vitet.

- Vi dr mana om att vara projekt
inte skadar miljon. I katastrofar-
betet forsoker vi vid sidan om
nddhjélpen ocksé hoja lokalbefolk-
ningens beredskap for katastrofer,
till exempel genom att samla
regnvatten eller bygga 6versvim-
ningsvallar.

I utvecklingssamarbetet &r
kvinnor och barn viktiga malgrup-
per eftersom det ofta dr genom
dem som en bestaende forandring
kan astadkommas. Da kvinnor
far mojlighet att fortjana pengar
gynnas inte bara familjen utan hela
sambhillet.

— Men det dr ocksa viktigt att in-
volvera ménnen. De behover inse
att arbete gagnar hela familjen.
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Minga av de projekt som
Missionssallskapet stoder finns
pé isolerade omraden med stora
behov. Ofta arbetar vi med etniska
minoriteter, som diskrimeras och
hamnat utanfor samhallet.

Arbetet for personer med funk-
tionsnedséttning har lange haft en
viktig stéllning inom Missions-
séllskapet, som &r Finlands storsta
allménorganisation som utfor
handikapparbete.

— Arbetet for funktionsnedsatta
har bidragit till att férdndra at-
tityder. P4 1980-talet var Mis-
sionssillskapet med och startade
utbildning for déva i Etiopien. Nu
finns dévundervisningen med i
den nationella ldroplanen.

I alla projekt som stods av Mis-
sionsséllskapet ar icke-diskrimi-
nering en viktig princip. Hjilp ges
oberoende av religion, sprak eller
etnisk bakgrund.

Det dr ocksa viktigt att upp-
marksamma de lokala ledarna.

— I vart paverkansarbete ingér
alltid att lyssna till de samhalleliga
och religiosa ledarna. De paverkar
inte bara sina lokala samhallen
utan kan dven nd politikernas
oron. I véstvirlden isoleras religio-
nen fran 6vriga livet, i u-linderna
ar tron en del av livet. Det har vi
en stor forstaelse for pa Missions-
séllskapet.

Mari Tuohimaa. FOTO: PIRRE SAARIO



| undervisningen for barn med funktionsnedséttning beaktas varje individs behov. Barnens framsteg antecknas i en tabell pa vaggen i klassrummet.

Maly gdmdes i hemmet
Nu har hon ett aktivt liv

—Nu kan min dotter tvatta sig och dta sjalv. Forut behdvde hon hjalp med allt, berattar Piseth Chin
| Kambodja. Hennes dotter Maly (25) ar en av de funktionsnedsatta unga i omradet Kampot vars liv
har forandrats sedan de fatt mojlighet att ga i skola.



TEXT: PIRRE SAARIO
FOTO: HANNES HONKANEN
OVERSATTNING: JOHAN MYRSKOG

Startskottet till forandringen skedde ar
2011 da Maly fick borja i en undervis-
ningsgrupp for unga med medelsvar eller
grav funktionsnedsattning. Klassen, som
finns i anslutning till en vanlig skola,
upprétthalls av Finska Missionssallskapets
samarbetspartner, organisationen Komar
Pikar Foundation.

— Det roligaste ar nar vi far lara oss kdnna
igen pengar. Jag tycker ocksa mycket om
traditionell dans och vill vara bést pa det,
sager Maly med ett leende da hon berittar
om skolan.

I skolan far eleverna léra sig vardagliga
saker som hjalper dem att bli mer sjélv-
standiga. De ldr sig att borsta tdnderna,
tvatta sig, klé sig och kinna igen pengar
och deras virde. De 6var siffror, boksta-
ver och uttal samt att tala om kénslor. Pa
ldsordningen finns ocksé dans och séng.
Undervisningen sker utgéende frén varje
elevs enskilda behov och nivé. Lararna
foljer med elevernas utveckling och pa
vaggen i klassrummet hinger en tabell dir
varje elevs framsteg antecknas.

HUSHALLSSYSSLOR STARKER
SJALVFORTROENDET
— Jag for Maly till skolan varje morgon,
men fore det har hon som uppgift att stada
kons bas, sdger mamma Piseth.

Maly har nu lattare att delta i hushélls-
sysslorna, vilket gldder bade henne sjilv
och hennes mamma. Att kunna bidra till

Piseth Chin och dottern Maly (till vanster)
glader sig 6ver undervisningsgruppen fér barn
med funktionsnedsattning. Maly gillar att lara
sig nya saker. Hennes mamma ar glad att Maly
nu deltar i hushallsgéromalen.

hushallsarbetet stirker sjalvfortroendet.
Maly hjélper ocksa ibland till att skéta sin
brorson.

I Kambodja ar skammen stor om ett
barn f6ds med funktionsnedséttning. Det
ar inte ovanligt att funktionsnedsatta goms
undan i hemmet. De funktionsnedsatta
barnen och deras foréldrar lever ofta i
fattigdom och det ar svart att fa tillgdng till
rehabilitering och utbildning.

- Forut blev var familj diskriminerad pa
grund av var dotter, men nu behandlas vi
bittre, sager Piseth.

DET BASTA AR ATT KUNNA SKRIVA

28-arige Poeu Tatis liv var lange begrinsat
till hemmet. Men da hans familj fick hora
om en klass som riktade sig till unga med
funktionsnedsattning sandes han dit. Nu
har han gatt fem ar i skola.

— Det basta med skolan ar da lararen
berittar historier, sager Poeu.

Enligt hans pappa har familjen inte upp-
levt ndgon diskriminering.

- Men manga har beklagat sig och varit
ledsna for var skull eftersom vart barn har
en funktionsnedsattning.

Tack vare skolgangen kan Poeu nu klara
av vardagliga sysslor som att kld pa sig och
tvitta sig.

13-ariga Bopha Oum har gatt i klassen
anda sedan den grundades 2011. Enligt
hennes mamma Bong Brak har dottern
lart sig skriva lite grand, kdnna igen siffror,

Skolan haller tat kontakt med barnens
familjer. For dem ar varje framsteg ett stort
gladjeamne.
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tvatta kldder och kdnna igen pengar. I sko-
lan gillar Bobha mest att ldra sig skriva.

- Jag hoppas att hon i framtiden ocksé kan
hjalpa mig med jordbruket, mata korna
och hénorna.

FORALDRAR DELTAR | PAVERKANSARBETET
Eleverna kan g i skolan tills de har fyllt 30
ar. Komar Pikar Foundations mal &r att de
unga efter avslutad skolgéng ska klara av
att delta i sysslorna i hemmet och bidra till
familjens forsorjning.

Familjerna samlas i stodgrupper dar
de delar erfarenheter och tillsammans
forsoker forbattra livsforutsittningarna.
Grupperna sparar tillsammans och beviljar
lanomnagonigruppentillexempel villkdpa
en ko som kan oka familjens inkomster.

Foraldrarna hjilper till att i ndromréadet
oka forstaelsen for personer med funk-
tionsnedsattning och deras rattigheter.

De utfor paverkansarbete sa att de lokala
myndigheterna ska bli bittre pa att beakta
de funktionsnedsatta i beslutsfattandet.

Med Finska Missionssillskapets stod
hjalper Komar Pikar Foundation ocksa
gravt funktionsnedsatta barn och unga
som inte kan ga i skola. Fér dem ordnas
det rehabilitering i hemmet och det instal-
leras ledstanger, ramper och stastod. Det
viktigaste dr att handleda och undervisa
fordldrarna sa att de kan rehabilitera bar-
nen regelbundet som en del av vardagens
rutiner.

"Mins son har blivit battre pa att tvatta sig och
kla pa sig”. Sa sager Poeu Tatis pappa Peit Tati
nar han berattar om skolans inverkan.



Hjalpen nar fram - vi stoder

Finska Missionssallskapet verkar i 30 lander. Har &r nagra
exempel pa hur utvecklingssamarbetet ger resultat.
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Je mest sdrbara grupperna

Varlden blir battre!
G ¥y

« Tackvare upplysningen i flickklubbar har
barnaktenskapen upphort i Sirinka-
omradet i Etiopien.

QIR v
« Endkad medvetenhet kring funktions-

nedsatta och deras behov har uppstatt
i lander som Kambodja, Mauretanien,

IR Zimbabwe och Tanzania.
. | Kina har speciallarare fatt utbildning
Kina om autism.

Barni Kambodja och Senegal har
fatt mojlighet till forskola pa sitt eget
modersmal.

B qecoon LaOS
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Kambodja

Nepal
Myanmar

Thailand

« Tiotals plantskolor har startats och
tusentals tradplantor har satts i jorden i
Papua Etiopien, Mauretanien och Senegal.

Nya Guinea + |LegehidaiEtiopien har det byggts
bevattningskanaler och brunnar for att

Y. N ” underlatta gronsaksodlandet.

Tanzania

Singapore - <& @

AN
i Zimbabwe LI -

| Tack vare nya metoder anvénds allt
? AL Al - Botswana mindre ved som bransle i Tanzania och
Senegal.

+

» Tusentals kvinnor och barn fran
avlagsna bergshyar har fatt tillgang till
hélsovard i Nepal.

» | Tanzania har hivpositiva borjat tala
alltmer oppet om sin sjukdom.

» Interna flyktingar och minoffer mar

Las mer om vart arbete pé bittre tack vare psykosocialt stod i
www.finskamissionssallskapet fi Colormbi.

)

Hopp. Samarbete. Framsteg.



TEXT OCH FOTO: HEIKKI TAKKO
OVERSATTNING: JOHAN MYRSKOG
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Kvinnorna i Mauretanien starks via kvinnogrupper. Klimatférandringarnas extrema vaderfenomen har gjort livet annu hardare.

Overlevnad och utbildning

VASTAFRIKA

Nistan hilften av befolkningen i Mau-
retanien lever under fattigdomsgransen.
Klimatforandringarna syns arligen i
form av extrema viaderfenomen, vilka
forvarrar liaget ytterligare. Den politiska
instabiliteten och krankningar av de
ménskliga rittigheterna gor det svart att
komma at roten till fattigdomen.

Man ridknar med att cirka 200 000
ménniskor pé ett eller annat sétt lever
i slavliknande forhallanden i Maureta-
nien. I flyktingldgren vid landets sédra
grans bor dessutom mer 4n 50 000
flyktingar, framst fran Mali.

Finska Missionssallskapet stoder
kvinnogrupper i sodra Mauretanien.
Malet ar att utveckla sysselsattningen
sa att kvinnorna ska kunna livnira sig.
Inom projektet ordnar man sykurser,
undervisar i jordbruk och honsuppfod-

ning samt uppritthéller plantskolor.

Lutherska varldsforbundet har 40 ars
erfarenhet av att arbeta i Mauretanien.
Genom att utveckla byagemenskaper-
na strivar man efter att skapa ett mera
jamstallt och demokratiskt samhalle,
dér ocksa de mest utsatta manniskornas
behov beaktas.

UNDERVISNING PA EGET

MODERSMAL | SENEGAL

16 procent av Senegals 3-5-dringar gar i
forskola. Landets skolsystem ar helt och
héllet fransksprakigt. Men en stor del
av barnen har ett afrikanskt sprdk som
hemsprak.

Finska Missionssillskapet stoder ett
projekt som har som mal att stirka de
nationella sprakens stéllning och cka
mojligheterna till inldrning och skolgang

— @

pé det egna modersmalet. Undervisning
pa modersmalet gor det lattare for barnen
att ldra sig och det talas allt mer om vik-
ten av undervisning pa det egna spraket.
Ett annat mél for forskoleundervisningen
pa modersmalet r att gora foraldrarna
och myndigheterna mer vilvilligt instéll-
da till de afrikanska spraken.

Genom projektet far barnen verktyg for
inldrningen, som hjélper dem vid 6ver-
gangen till den fransksprakiga grund-
undervisningen. I framtiden kunde ocksé
en del av undervisningen i grundskolan
forverkligas pa det egna modersmalet.

Inom ramen for projektet erbjuds dven
undervisning i skrivning och rdkning for
flickor som hamnat utanfor skolsystemet.
Samtidigt forbéttras icke-laskunniga
kvinnors mojligheter till samhallsengage-
mang och sysselséttning.
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Detviaarathh . . |
fOrlora tron och hoppet!

FOTO: PRAJWAAL MAHARJAN

Ibland hander saker som far manniskan att forlora fotfastet och sin psykis-
ka halsa. Da behtver hon stod av personer med psykologisk expertis och av
andra med liknande erfarenheter. Intakerna fran arets Utjamningskampan]

gar till psykosocialt stod for manniskor som drabbats av krig, vald eller
naturkatastrofer och som behover hjalp med att resa sig igen.




TEXT: ELINA HUTTUNEN/JANNE JUHANINMAKI

OVERSATTNING: JOHAN MYRSKOG / MARIKA BJORKGREN-THYLIN
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"JAG VAR ALLTID OROLIG OCH NERE”

-driga Indra Kumari Chaud-
1 7hary kommer fran en fattig

familj bestadende av Indra,
hennes mamma och lillasyster. Familjen
fick kimpa lange for att fa ens en liten
jordplitt att odla pa. Att skaffa mat for
dagen var en pirs.

Ibland var Indra tvungen att stanna
hemma fran skolan for att jobba och
bidra till familjens uppehélle. De dagar
hon var i skolan hade hon svért att kon-
centrera sig eftersom hon oroade sig for
familjens ekonomi.

- Jag var alltid orolig och nere, jag spéan-
de mig och led av huvudvirk. Dartill
kéampade jag for att visa upp en glad
sida inf6ér mina kamrater.

Det var skolkuratorn som insag In-
dras beldgenhet. Kuratorerna ar ldrare
som Missionssillskapets samarbetspart
CMC har utbildat till att ansvara for

SLAGEN AV SIN EGEN MAN

epalesiska Nirmala foddes i en
| \ ‘ fattig familj. D& hon var 19 ar
gifte hon sig. Bara tre dagar efter
brollopet borjade valdet. Hela mannens
familj deltog i misshandeln som var bade
tysisk och psykisk.

Nirmala hoppades att hennes man
skulle battra sig, men det blev bara virre.
— Jag blev sexuellt utnyttjad och lastes ofta
in ensam i ett rum. Jag fick ingen ordentlig
mat, inga nya klader, inte ens medicin da
jag var sjuk.

Nirmala vagade inte berétta om sin situ-
ation for nagon. Till slut fick hon psykiska
problem och 6vervagde sjalvmord.

Nirmalas fordldrar anade att négot
var fel. De tog upp saken med Nirmalas
granne, som hjélpte henne till en klinik
dar organisationen CMC erbjuder men-
talvardstjanster med stod fran Missions-
sallskapet.

elevernas psykiska hélsa.

- Kuratorn lyssnade da jag berittade om
mina kanslor och problemen diar hemma.
Kuratorn forklarade fér min mamma

hur hon kan stéda mig. Jag fick ocksa ett
stipendium, bocker och skoltillbehor, sa
att jag inte behover oroa mig att familjen
hade behévt pengarna som gar till min
skolgang.

Indra fick ocksa rdd hur hon kan
hantera negativa kénslor, sova battre och
tanka positivt.

- Forut hade jag svart att tala om famil-
jens situation. Nu tycker jag det ar viktigt
att dela tankar och kinslor med andra,
det minskar pa stressen och andra kan ge
goda rad.

I framtiden vill Indra gérna stoda
andra som lider av depression. Hon
drommer ocksa om att bli polis och vara
med om att gora sitt land Nepal tryggare.

- Vid kliniken traffade jag koordinatorn
for psykosocialt stod. Det var tungt att be-
ritta om det som hént. Jag grat linge efter
att jag berdttat min historia forsta gangen.

Nirmala fick hjélp att bearbeta sorgen
och stressen samt traffa andra med liknan-
de erfarenheter. Hon bor inte lingre med
sin man utan har fatt jobb pa ett hotell.

— Mitt liv har férandrats helt och jag
kénner forvantan infor framtiden. Jag
gommer inte lingre min smérta utan
pratar 6ppet om den.

Nirmala har lyckats vinda sitt tunga
forflutna till en positiv kraft. Hon hjalper
andra som drabbats av familjevéald och
skriver sanger och dikter dir hon motsit-
ter sig vald mot kvinnor.

- Jag vill uppmuntra andra som rakat ut
for véld i familjen att soka hjélp genast.
Det lonar sig inte att tro att férhallandet

blir battre.



TEXT OCH FOTO: RIIKKA LESKINEN

OVERSATTNING: JOHAN MYRSKOG / MARIKA BJORKGREN-THYLIN

"CENTRET HJALPER VILLKORSLOST”

ivet har prévat 56-ariga Aura
LEspaﬁa hért. Ar 2006 arbetade Aura

annu som lérare i Valle Dupar i nor-
ra Colombia. Familjen hade ett jordbruk
och en restaurang. Hennes fem soner gick
i skola och arbetade. Sen dndrade allt.
Paramilitdra grupper borjade pressa s6-
nerna att ansluta sig till dem. Auras pappa
kidnappades och mérdades. Aura insag
att familjen inte kunde stanna kvar.
- Vi flydde mitt i natten till Bogota. Vi
kunde inte ta med oss nagot och inte hade
vi nagonstans att ta vdgen, men vi kunde
inte stanna.

De forsta nitterna i huvudstaden levde
familjen pa gatan. Aura sokte febrilt efter
boende och arbete. Till slut fick familjen
hyra ett litet rum som saknade toalett och
kok. Aura fick jobb som diskare pa en
restaurang, men l6nen réckte inte alls.

- Ingen méanniska fortjdnar att leva sa.
Jag forlorade min tro och mitt hopp, och
funderade pa att doda mig sjalv och mina

et var en helt vanlig dag. 42-ariga
D Lucrecia, hennes man och tva
yngsta soner gick till skogen for

att hamta ved. De gick samma vag som de
alltid brukade gé. De tre dldsta sonerna
hade stannat hemma.
- Var aldre son kastade képp at var hund.
Var yngsta son hade en machete och hogg
grés vid stigen. Plotsligt skrek han att han
hittat en svart pase som det stack ut tradar
pa. Jag hann ropa att han inte far réra den,
sedan blev allt svart.

Lucrecia vaknade till en intensiv smirta.
— Jag kdnde hur blod rann lings med mitt
ansikte. Jag sag min man komma géende
mot mig héllande sig for magen. Min
yngsta son sag jag inte till, men jag ropade
till den aldre att han skulle hamta hjalp.
Sedan svimmade jag.

Nir Lucrecia vaknade igen hade mycket
folk samlats omkring henne. Ingen vagade

barn sa att vi inte behovde lida mer.

En granne insag allvaret i situationen.
Han gav arbete &t tva av Auras séner
och tog henne med till Vid Verdadera—
centret som bistar utsatta kvinnor och
erbjuder psykosocialt stod. Centret drivs
av Colombias lutherska kyrka och stods
av Finska Missionssallskapet. Aura fick
psykiskt stod och mojlighet att ga handar-
betskurser.
- Jag kinner mig inte ldngre helt ensam.
Dessutom har jag lart mig att géra hant-
verk till férséljning, vilket ger familjen
tilliggsinkomster.

Aura tycker det ar fantastiskt att centret
hjalper villkorslost, att alla far det stod
de behover. Numera fungerar Aura som
frivilligarbetare pa centret.
- Centrets och kyrkans vérderingar och
ldra ér otroligt fina. Gud ér stor och
maktig. Da vi tror far vi kraft att ge av oss
sjalva sa att varlden blir en lite battre plats
att leva i.

rora henne innan polisen kom.

— Smidrtan var oerhord. Jag insag att jag
saknade ett ben. Aven mina armar var
svart skadade.

Till slut kom Lucrecias syster och forde
henne till sjukhus. I tre dagar lag Lucrecia
medvetslos.

- Da jag vaknade fick jag hora att min
man och var yngsta son hade dott. Min
andra son hade klarat sig eftersom skar-
vorna hade triffat hunden.

Alla fragar Lucrecia hur hon orkar, men
hon séger att hon inte har négot val, hon
maste orka for de kvarvarande sonernas
skull. En stodforening for minofter har
varit raddningen. Via féreningen har Lu-
crecia fatt psykologhjalp, kamratstod samt
ekonomisk hjalp.

- Min sjalvkansla har stérkts och jag har
fatt delta i nyttiga kurser. Jag borjar tro att
vi kommer att klara det.

_m_

LUCRECIAS VARLD RASADE

— Nu har jag kommit sa langt att jag kan
forlata dem som placerade ut minan. Men
de maste sjilva be Gud om forlatelse.

Via Lutherska varldsforbundet stoder
Missionssallskapet ett projekt som bistar
offer for minor i Colombia.




Utjamningen hjélper i Colombia & Nepal

000

Exempel pa

vad din gava I I |
riacker till:
50 €
Traff for att ge offer
kamratstod
10 € 100 €
Barnvanliga Kuratorutbildning for
undervisningstillbehor en larare

till en skola

oty

2

20 € 250 €

Offer for en minolycka far
psykologhjalp

en anstalld pa en byaklinik

FLLIFLEN:
"VARJE BIDRAG AR VIKTIGT”

"Vlarje traumatiserad manniska som vi kan hjélpa att aterfa sin livs-
gladje och arbetsférmaga kan i sin tur hjdlpa en annan medmannis-
ka. Sd kan dven ett litet bidrag sprida hjalpen som ringar pa vattnet”,
sager Finska Missionssallskapets Utjamningsambassador Elli Flén
som besokte Nepal i mars.

Finska Missionsséllskapet och dess nepalesiska partner har arbetat
i 20 ar for att framja psykisk halsa i landet. Larare har fatt utbildning
sa att de kan verka som kuratorer for barn som lider av psykiska
problem. De som drabbats av de senaste arens svara jordbavningar
och 6versvamningar har fatt stod och krishjalp, men behoven ar
annu stora. Man uppskattar att 20 procent av nepaleserna lider av
psykisk ohalsa.

Utbildning i psykiatrisk vard for

Det finns manga
satt att donera:

o

Med bankgiro P& webben:
www.utjgmning.fi

)

:@

Genom att ringa Textmeddelande Ujdmnings
vir donationstelefon (5€), Utjimning10 (10 €)
0600-11310 eller Utjamning20 (20€)
(10,26 €/samtal + Ina) till numret 16155

Tack

for
ditt stod!

Elli Flén i Nepal. FOTO: LIISA MENDELIN




KOMMANDE EVENEMANG

22.9: Fairtrade-brunch klockan 10, Hagasalen, Vespervégen 12. Framtid & Hopp, Petrus férsamling i Helsingfors.
22.9: Framtid och Hopp - Kvinnofrukost i Nykarleby klockan 9 med Christina Heikkila.

23.9: Méassa och brunch i Soderkulla kyrka klockan 10, Sibbo svenska forsamling. Charlotte Steffansson-Myrskog talar
under temat "Vi bygger den globala kyrkan™.

29.9: Motion och Mission, Hostvandring i Nykarleby, klockan 14.00-17.00. Start fran forsamlingshemmet.

6.10: Ung i den varldsvida kyrkan, Global aktion-brunch for unga vuxna klockan 10.30, Finska Missionssallskapet,
Magistratsporten 2a, Bole.

6.10: Kvinnobrunch i Kyrkhemmet i Bennas, klockan 9.30. Ann-Katrin Store medverkar.

7.10: Furahakoéren medverkar i hdgmassa med vélsignelse av frivilliga i Kyrkslatt klockan 11, Kyrkslatts svenska
forsamling.

25.10: | en varld full av plast: temakvall i Masaby, Tinavagen 4, klockan 18 med Charlotte Steffansson-Myrskog.
Anmalningar for serveringen senast 18.10 per e-post: kyrkslatts.svenska.forsamling@evl.fi eller tfn 09-80508292.

27.10: Brunch med tema Utjamning i Svenska forsamlingshemmet klockan 10, med Ellen Eklund och Charlotte
Steffansson-Myrskog, Borgéa svenska domkyrkoférsamling.

27.10: Mat. Mission. Motion. i Sundom prastgard klockan 10. Vasa svenska forsamling.

10.11: Framtid och Hopp - Kvinnofrukost i Nykarleby, "Vérldens barn” klockan 9.00. Nykarleby férsamling.

15.11: Missionskvall i Larsmo klockan 18. Larsmo forsamling.

17.11: Kvinnobrunch i Kyrkhemmet i Bennas klockan 9.30, Pedersore forsamling.

21.11: Missionskvall i Myrbacka kyrka klockan 18. Charlotte Steffansson-Myrskog medverkar. Vanda svenska forsamling.
4.12: De vackraste julsangerna klockan 18, Missionskyrkan, Observatoriegatan 18, Helsingfors.

8.12: Julkonsert i Sibbo kyrka, Sibbo svenska forsamling.

13.12: Charlotte Steffansson-Myrskog beréattar om arbetet bland massajer i Tanzania, Pargas férsamlingshem klockan
13, Vastabolands svenska forsamling.

ROSTA i forsamlingsvalet 18.11.2018

Nu kan du vélja en kandidat som vill jobba f6r den virldsvida
kyrkan! Pa webbadressen globalkyrka.fi kan du se vilka
kandidater som vill bygga den globala kyrkan och stéda mission
och internationell diakoni.

Om du dr uppstilld som kandidat i valet och tycker att kyrkans
internationella ansvar ar viktigt ska du genast ga in och
underteckna loftet for den globala kyrkan pa globalkyrka.fi fnskamissionssaliskapat.fi | piplia.fi/sv

FINSKA MISSIONSSALLSKAPETS KONTONUMMER

Gavor fran privatpersoner: Forsamlingarnas kollekter m.m. Fodelsedags- eller minneskonton
IBAN: FI38 8000 1400 1611 30 IBAN: F125 8000 1600 0607 10 Britt-Helen Lindman,
BIC: DABAFIHH BIC: DABAFIHH tfn 020-7127 266

Alandsbanken F149 66010001 0970 21
Frivilliga bidrag till

Testamenten tidningen Mission
Tarja Larmasuo, tfn 020-7127 204 IBAN: F125 8000 1600 0607 10
BIC: DABAFIHH

referensnummer 450 000 00023

Insamlingstillstand: RA/2016/517 for 1.1.2017 - 31.12.2019, beviljat 22.09.2016 av Polisstyrelsen. Aland ALR 2017/6120 fér 2018, beviljat 16.8.2017 av Alands
Landskapsregering. De insamlade medlen anvands under aren 2018-2020 i Finska Missionsséllskapets utrikesarbete.
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Samla inte skatter pa jorden...

Doda havet ar unikt. Jordens lagsta punkt.
Dess ekosystem &r enastdende. Vattnet ar
sa salt att man flyter i det. Vattnet och le-
ran vardar huden sa den blir silkeslen. De
innehaller ocksd mineraler som hjélper
mot otaliga hudsjukdomar. Det sdgs till
och med att vattnet skyddar huden fran
UVB-stralning. Saltet ar litt att ta vara pa
och det har varit till nytta fér dem som
dar bosatta i omréadet. Saltets mineraler dr
ocksa ett bra kosttillskott. Klimatet vid
Doda havet ér ritt varmt aret om. Man
kan till och med kalla Doda havet det
perfekta turistmalet, bade kropp och sjil
far vila vid denna ungdomens killa. En
riktig skatt!

Nagon kom pa tanken att ta med sig
leran och mineralerna, for att njuta av
lyxen hemma. Sedan insag ndgon att man
kunde silja av denna skatt sa att allt fler
skulle fa njuta av den, och forsdljaren

gora god vinst. Sa smaningom blev det-
ta en industri. Idag kan man kopa Doda
havs-produkter runtom i vérlden och
delta i dyra spa-resor.

Vattenanvdndningen &r stor norr om
Déda havet. Industrierna som produ-
cerar mineraler, salt och kosmetik sliter
pé naturen. Detta har lett till att vatten-
nivan sjunkit drastiskt och slukhél upp-
statt. Hotell som for fem ar sedan stod
vid stranden édr nu upp till tva kilometer
ifran den. En stor del av stranden ligger
6de eftersom det ar farligt att ga dar pa
grund av héalen. Doda havet haller sakta
pa att tyna bort...

Det som vi inte alltid tdanker pa &r att
ifall vi koper nagot sa kanske vi tar av an-
dra. Jag tanker ibland, da jag ser en slant
péa marken, att jag later den vara sa att na-
gon annan far hitta den. Vi kan bidra pa
manga olika sitt. Man behover inte bidra

)

med att dka till andra sidan vérlden eller
genom att ge stora summor pengar, utan
man kan bidra lite i taget genom sina
handlingar i vardagen. Kom ihag att de
skatter som Gud gett genom skapelsen dr
till for oss att dela pa. Och den viktigaste
skatten dr anda inte hér pa jorden.

Jesus sade: “Samla inte skatter hdr pa
jorden, dar mal och mask forstor och tju-
var bryter sig in och stjdl. Samla skatter i
himlen, dar varken mal och mask forstor
och inga tjuvar bryter sig in och stjil. Ty
ddr din skatt 4r, dar kommer ocksa ditt
hjarta att vara” Matt. 6:19-21

Sahina Sweins

religionslarare vid Botby grundskola i Helsingfors,
utsénd pa praktik med Finska Missionssallskapet i
Israel varen 2018.

Pa besok vid Doda havet. FOTO: SABINA SWEINS



