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LEKAR OCH AKTIVITETER FRAN OLIKA DELAR AV VARLDEN

— Hopplockat fran olika tidigare material av Finska Missionsséallskapet
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Tillverka ett eget Latinamerikanskt instrument, marakasser

Fyll t.ex. tomma youghurt- / filburkar eller en tom ketshupflaska med sma stenar, torra
arter eller risgryn och tejpa ihop. Dekorera sedan marakasserna fargglada pa utsidan.

Rytminstrumentet ar ett enkelt och trevligt tillagg till sdngstunder.

Gor en Nmibiansk leksak av en tom konserv- eller lemonadburk

Fast ett [angre snore i botten pa burken genom att limma, tejpa fast eller géra ett hal i
burken och sedan knyta fast snéret. | andra dndan av snoret faster du en
lemonadflaskas kork. Dekorera burken pa utsidan genom att t.ex. limma pa ett papper
som utsmyckats och plastats med kontaktplast for att tala slitage. Aktiviteten gar ut pa
att halla burken med en hand och forsdka fanga korken in i burken. En tavling kan
ordnas genom att ge varje enskild tavlare eller varje tavlande lag ett visst antal forsok

och rdkna vem som flest ganger lyckas fa korken i burken.

Gissa foremalet

Samla olika saker, garna ocksa fran olika lander, t.ex. mynt, makaroner, riskorn, kaffe,
flagga, kladesplagg, potatisskalare, hammare, leksak, tradrulle, Deltagarna skall sitta i
en ring med handerna bakom ryggen. Lekledaren lagger en sak i en deltagares hand.
Genom att kdnna pa det skall foremalet beskrivas for de 6vriga i gruppen sa att de

gissar vilket foremal det ar fragan om.
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Bestig varldens hogsta berg Himalaya i Nepal

Valj ut nagra frivilliga bergsbestigare, som far [dmna rummet tillsammans med en
ledare. Gruppen av deltagare som ar kvar i rummet sprider nu ut 6nskat antal

tomfiaskor (t.ex. bst) pa golvet. Be sedan en bergsbestigare med férbundna égon ledas

in av ledaren fran det andra rummet. For att bestiga berget behovs hjalp och bergs-
bestigaren skall nu fa rad av “publiken” for att kunna ta sig fram forbi tomflaskorna

utan att stota omkull dem.

Valja ord till samling

Valj ord s att det stéder den dvriga verksamheten, temat fér samlingen, lagret osv.
Stava de 6nskade orden/det 6nskade ordet och skriv stavelserna pa olika sma
papperslappar. Peta sedan in varje lapp i en ouppblast rund ballong. (et |6nar sig att
antingen fylla ballongen med luft en gang och slappa ut luften igen innan man petar in
lappen. Varje tavlande lag behdver ett eget ord i egna ballonger. Ordet kan dnda vara
samma for alla for alla. Var noggrann med att inte blanda ihop de olika lagens

ballonger.

Forslag pa ord: omtadnksamhet, kamratskap, vanlighet, hjdlpsamhet, vélsignelse,

kyrkogang.

Lagen tavlar mot varandra i stafett. Stall ballongerna en bit ifran startlinjen
tillsammans med motsvarande antal snéren. Den forsta lag medlemmen springer fram
till ballongerna och blaser upp en ballong knyter fast 6ppningen och atervander till
laget. D& alla ballonger ar uppblasta skall foljande lagmedlem i tur spracka en ballong
och ta med sig lappen, som finns inuti, till laget. D& laget har alla lappar hos sig skall

de sammanstélla dem till ett ord. Det lag som forst har bildat ratt ord ar segrare.
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En springlek

Omradet man leker pa delas in i varldsdelar; Afrika, Asien och Europa. Lekledaren
ropar ut ett missionsfalt och deltagarna skall springa till ratt varldsdel. Den som
kommer sist kan falla bort eller sa fortsatter man tills ledaren avslutar leken. Ha gérna
en varldskarta till handa for att tillsammans kunna pricka in ratt lage foér varje land
efterat. Detta speciellt om leken leks med miniorer och juniorer.

Lander dar Finska Missionsséllskapet arbetar:

AFRIKA: Namibia, Senegal, Tanzania
ASIEN: Thailand, Nepal

Europa: Israel, Frankrike, Estland, Ryssland

Ormtjusaren

Lekledaren stéller sig mitt pa golvet och barnen stéller sig i ring runt pa huk.
Ormtjusaren = lekledaren bérjar spela blockflojt och da borjar barnen resa sig
svajande som ormar i musikens takt. Genast ndr musiken tystnar gar barnen snabbt
ner pa huk igen och vantar pa att musiken borjar spela. Nar man lekt pa detta satt
nagra ganger kan man fortsatta sa, att den som sist borjar rora pa sig nar musiken
borjar spela eller den som annu ror pa sig efter att musiken tystnat faller bort. Den

som blir sist kvar har vunnit.
Ekorrbo

Den har leken ar kdnd pa manga hall i varlden och du kan leka den pa thaisprak om du
vill. Deltagarna delas i grupper pa tre barn. Tva barn bildar boet genom att ta varandra
i handerna och det tredje barnet ar ekorren som stéller sig i boet. Lekledaren ropar: BO

(lang, pa thaisprak) da skall alla ekorrar finnas i boet. EKORRE (kalook) d& springer
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alla ekorrar ur boet och runt i salen. Nar ledaren ropar boet sa séker alla sig ett nytt

bo. Byt om s att alla barn far vara ekorrar en stund.

Afrikansk djurlek

Den har leken kan bade mindre och stérre barn leka. At de mindre barnen ges ett kort
med en bild av ett djur. At stérre barn racker det med att man sager vilket djur barnet
ar. Barnen staller sig parvis runt om i salen men en blir utan par. Ge ett djur at varje
barn sa att de andra inte vet vem som ar vad. Den som ar parlés ropar nu: “Kan jag fa
en elefant till min van!” varpa elefanten stéller sig brevid den som var parlés och den
som nu blev parlés ber nagon bredvid sig osv. Man kan variera leken med att ta djur

fran olika delar av véarlden.

Hav och land

| denna lek fran Venezuela delar man golvet eller spelplanen i tva delar, den ena delen
ar “hav” (maar) och den andra delen “land” (tierra). Lekledaren ropar turvis maar och
tierra och barnen skall byta plats eller bli pa stéllet beroende pa om ledaren ropar land

eller hav. Den som gor fel faller bort och den som blir sist kvar har vunnit.

Marmeladleken

Den har leken ar mycket populédr i Venezuela. | vardera dndan av planen eller salen
finns det ett “kylskap”. En deltagare stéller sig som “vakt” mitt pa planen och de andra
deltagarna dr marmelader som stéller sig i de bada kylskapen. Deltagarna kommer

overens om vilken sorts marmelad de &ar. Sedan delar marmeladerna pa sig sa att det

I\ISN
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finns av varje smak i bada kylskapen. Nar “vakten” ropar apelsin sa springer
apelsinmarmeladerna 6ver till det andra kylskapet medan vakten forsdker fanga dem.

Den som blir fast faller bort ur leken. Den som blir sist kvar har vunnit och blir vakt

ndsta gang.

Nago-flaskspelet

Flaskspelet spelas pa olika hall i Tanzania. Fyra barn kan delta i spelet samtidigt. Du
behdver en boll en flaska och mycket sand. Barnen bildar tva par. Ena paret far bollen,
de staller sig 5-10 m fran varandra och det andra paret satter sig pa marken mellan
dem. Pa given signal borjar det stdende paret kasta bollen at varandra tio ganger,
medan det sittande paret forsoker fylla flaskan med sand. Om det sittande paret inte
hinner fylla flaskan toms den och de far forsdka pa nytt. Men om de hinner fylla flaskan
fore de andra har kastat bollen tio ganger, sé vinner de och blir bollkastare. Man kan
ocksa tavla om poang sa att den som forst hinner fylla flaskan eller kasta bollen tio
ganger far en poang och bada paren ar bollkastare tre ganger. Den som far mest poang

vinner.
Sten, tyg och sax

Den hér leken ser man ofta ménniskor i Taiwan leka. Det ar inte bara barn som leker
den utan lika ofta ser man vuxna gora det. Nar vi rdknar “Ole dole doft” for att avgora
vem som skall vara forst sa anvander man denna lek pa Taiwan for att gor det eller for
att avgéra vem som skall betala restaurangnotan. Man maste lara sig tre handmarken
for att kunna leka denna lek:

Tva fingrar = Sax. Saxen vinner alltid 6ver tyget for tyget kan klippas med en sax.
Oppen handflata = Tyg. Tyget vinner alltid 6ver stenen fér den kan lindas in i tyget.

Knytndve = Sten. Stenen vinner alltid 6ver saxen fér man kan inte klippa stenen.
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Man star parvis och sa rédknar man till tre pa kinesiska, ii, ar, sédn, och pa sén visar
bada samtidigt ett handmarke. Vinnare ar den vars handmarke vinner 6ver det andra.
Mark att alla handmarken vinner ett och férlorar ett marke. Man kan ocksa

tavla tills nagondera far fem podng. Om man slar fram samma handmarke far ingen

poang.

Var ar geten?

Denna lek fran Tanzania borjar med att man delar in barnen i tva lag. De tva lagen
satter sig i rad mitt emot varandra. Det ena laget vander ryggen till. At det andra laget
ger man ett litet foremal, t.ex en plast get eller ett plast far eller en parla som nagon i
laget gdmmer bakom ryggen och de andra i laget satter dven sina hander bakom
ryggen. Sedan far det andra laget vanda om och fraga “Var finns geten?”. Sen forsoker
nan gissa vem som har “geten” om han gissar ratt far laget ett poang och de far
gomma “geten” men om han gissar fel far det gommande laget en poang och de far
fortsatta att gdmma. Nar man slutar raknas poangen ihop och den som har mest poang

vinner.

Melonleken

Overallt i varlden har barn hittat pa olika lekar, for att ha roligt tillsammans. Ofta har
leken nagot att gora med den omgivning som barnen sjalva lever i. S& ocksa i

Senegal dar melonerna har gett upphov till en rolig lek. Det odlas mycket meloner i
Senegal. Melonerna vaxer i langa revor langs marken. De sitter hart fast dnda tills de ar
mogna da de lossnar latt fran stjalken. Barnen tycker att melonslingan é&r rolig och har
hittat pa en lek som berattar om den. 4-10 barn kan delta i leken, som handlar om en
jordbrukare och hans meloner. Ordet GUMBAI betyder ingenting speciellt, det ar bara
ett ord som barnen hittat pa. Ordet NOOSEEN betyder att ha roligt, att “tokas”. Det ar
meningen att orden ska sadgas rytmiskt Melonerna svarar i samma takt som

jordbrukaren fragar. Barnen i Senegal leker den har leken hemma pa garden eller pa

I\I7N
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gatan i mjuk sand. Har i Finland kan vi inte leka pa gatan, s avi far leka pa garden eller
i lekparken.
De tidigare missiondrerna Ann-Catrin Osterholm och Kaija Léytty har beréattat for oss

om den héar leken:

Melonerna sitter pa marken i en lang rad efter varandra och haller varandra om midjan.
Jordbrukaren kryper runt dem i en stor ring och sager: GU-GU-GUMBAI. Melonerna
svarar genast NOOSEEN GUMBAI. Det har upprepas nagra ganger och sedan stannar
jordbrukaren och fragar: AR MELONEN MOGEN? Melonerna svara: DEN AR INTE
MOGEN! Jordbrukaren bérjar krypa igen och upprepar ramsan med GU-GU-GUMBALI.
Efter en stund stannar han och fragar igen: AR MELONEN MOGEN? Melonerna svarar
den har gangen: DRA LOSS DEN. DEN AR MOGEN! Jordbrukaren tar tag i fétterna pa
den som sitter framst i raden och boérjar dra loss honom. Den bakersta metonen hatler
stadigt tag och drar at andra hallet. Till slut har jordbrukaren dragit loss den som sitter
framst. Den mogna melonen stiger at sidan och laser ramsan tillsammans med
jordbrukare som borjar krypa kring melonerna pa nytt: GU-GU-GUMBAI, melonerna
svarar igen: NOOSEEN GUMBAL.

Leken fortsatter tills det finns bara en melon kvar. Om man vill bérja om fran borjan,

blir den siste melonen jordrukare och de andra meloner.

Bollek (Song bon long takraa)

Till denna lek fran Thailand behdver du en boll och en korg. De medverkande stéller sig
i en stor ring runt korgen. Lekledaren sager nagons namn t.ex Lisa och sa kastar han
bollen at Lisa. Sen sager lekledaren t.ex Lasse och Lisa kastar bollen at Lasse.
Lekledaren sager Stina och Lasse kastar at Stina. Om lekledaren sen sager Korgen sa

kastar Stina bollen i korgen och da blir hon lekledare.
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Gomma knuten

Det har ar en populéar pakistansk lek, som aven papporna och mammorna har lekt som
barn. Ofta samlas de vuxna kring de lekande barnen for att titta pa och skratta. Leken
kan ha 5-20 deltagare. Deltagarna sitter pa huk i en ring med slutna 6gon och
ansiktena vanda in mot ringen. En av deltagarna géar runt ringen pa utsidan. Samtidigt
ropar han: “Jag har gémt knuten, jag har gdmt knuten.” Han kan ga runt ringen 2- 3
ganger och medan han gar lagger han ner duken bakom nagon som sitter i ringen.
Sedan borjar han springa allt vad han orkar. De som sitter i ringen far titta bakom sig
nar den som har duken har gatt forbi. Om ndgon marker att duken ar bakom honom,
nappar han den at sig och boérjar jaga den springande och ropar: “Jag har hittat knuten,
jag har hittat knuten.” Om den som tar upp jakten hinner upp den bortspringande och
slar honom med knuten innan denne hunnit satta sig pa forféljarens plats 1 ringen, har
han klarat sig. Om inte, blir forféljaren den som nu skall gomma knuten. Om nagon av
deltagarna inte marker att han har duken bakom sig, far den som gomt duken sla
honom med knuten nasta gang han gar forbi och sa ar han ute ur spelet. 1 det har

fallet fortsatter samma person att gomma duken.

Hunden och benen

Dela in lekdeltagarna i tva lika stora lag. Rita varsitt bo at bada lagen. P& mitten av
spelpianen ritar du ett falt dar du faller ner stenar eller kladnypor fyra ganger antalet
lekdeltagare. Deltagarna stéller sig i sina egna bon. Pa givet tecken springer hundarna
pa alla fyra och hamtar ETT “ben” at gangen till sitt bo sa lange det finns ben kvar. Nar

leken ar slut, réknar deltagarna sina ben.

En afrikansk stenlek

De sma stenarna géms i en mjuk sandhdg, inte for djupt. Alla far i tur och ordning sla

I\I9N
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pa sandhégen med den stora stenen. Den som slagit med stenen far plocka at sig de
stenar som kommer fram. Leken fortsatter tills lekdeltagarna har hittat alla stenar. Den
som fatt flest stenar har vunnit. Stenarna goms an en gang i sanden och leken kan
fortsatta. Samma lek kan lekas pa vintern med mjuk snd. 1 stallet for stenar kan man

anvanda traklossar.

AFRIKA

Antilopjagarna
En av deltagarna valjs till antilop, alla andra &r jagare. Jagarna stéller sig i en cirkel och

haller varandra i handen, antilopen ar mitt i cirkeln. Antilopen férsoker komma ut fran
jagarnas cirkel och nar den lyckas springer alla efter den tills de far fast den. Nar
antilopen blir fangad, blir den en av jdgarna i cirkeln och den som fick fast honom blir

antilop.

Herr Lejon
Ett av barnen &ar Herr Lejon. De andra star i andra dndan av

rummet/sportplanen/grasmattan, mitt emot Herr Lejon. Deltagarna ropar tillsammans:
Vad ar klockan, Herr Lejon? Lejonet svarar: Det ar for tidigt. Efter att man har fragat
nagra ganger svarar lejonet: "NU!” D& borjar de andra springa mot lejonet. Lejonet
forsoker ta fast de andra och de som han far fast blir fangar. Bade lejonet och de
andra deltagarna far bara springa at ett hall, framéat. Lejonet far inte svdnga runt och

springa tillbaka till startpunkten.

Leken fortsatter tills alla har blivit fast. Om lejonet inte fatt fast nagon efter tre
omgangar, ar lejonet sjukt och man valjer ett nytt lejon. Om lejonet ar for skickligt,

maste han fa fast tre deltagare varje gang.

ASIEN
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En lek fran Thailand

Leken "Sten, papper, sax” ar kand i hela varlden. Man brukar anvdnda handtecken.
Men tank om man skulle anvanda hela kroppen! | Mekong - omradet leker man den pa

det har sattet:

Deltagarna delas i tva grupper. Inom gruppen kommer man 6verens vad man ska
forestalla, och alla i gruppen gér samma sak. Alternativen ar vacker flicka, munk och
spoke. Den vackra flickan skrammer/vinner éver munken, munken vinner 6ver spoket
och spoket over vackra flickan. T ex om grupp A spelar munk och grupp B spdke,

vinner A.

Man anvéander hela kroppen for att visa symbolen: om man ska vara den vackra flickan
ska man forestélla en vacker flicka (kokettera eller flirta). En munk ska sta rak med
handerna i wai - stallningen (man placerar hdnderna pa brosthdjd med handflatorna
mot varandra och fingrarna uppéat). Spoket lyfter spokaktigt upp hénderna och séager
"B66”. Man leker leken flera ganger och réknar hur manga ganger de olika lagen

vinner.

Burkpyramid fran Papua Nya Guinea
Det finns tva lag, brannare och staplare. Man behdver ocksa en boll, som & mjuk men

|atta att kasta. | Papua - Nya Guinea lagar barnen ofta bollen sjalva: ett tungt fro eller
en liten sten lindas in i en mjuk tygbit —t ex en gammal t - skjorta eller platspasar ar
bra material for en mjuk boll. Dessutom behdévs 10 eller 15 burkar som kan staplas pa
varandra. Anvanda plat -, plast - eller paffburkar gar bra. Med platburkar maste man
kolla att man inte kan skara sig pa kanterna. Till spelplan passar ett jamnt falt dar man

ryms att springa.
Man borjar spelet med att stapla burkarna till en pyramid. Brénnarnas lag har tre

forsok att kasta boll fran ett 6verenskommet avstand for att falla pyramiden. Nar den

faller, lamnar man burkarna dar och borjar det egentliga spelet. Brannarnas uppgift ar
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att kasta den mjuka bollen pa staplarna for att brénna dem och hindra dem fran att
bygga burkpyramiden fardig. Den som blir traffad av bollen hamnar ut ur leken och
maste vanta pa sidan tills spelet ar slut. Det ar inte meningen att falla hela
burkpyramiden pa en gdng. Om den anda faller, haller man en paus i spelet for att
bygga upp den igen. Sedan fortséatter spelet. Staplarna forsoker undvika att bli traffade
av brannarnas boll och samtidigt staplar de burkarna till en pyramid. Om man har 10
burkar har man 4 i bottenraden och péa féljande rad 3 burkar, sedan 2 och sedan 1. Nar
det finns 15 burkar blir det5 - 4 - 3 - 2 - 1. Den mest centrala rollen har
"huvudbrannaren”, dvs den som kastar bast. Han stéller sig i mitten av ringen, néara
platsen dar burkarna staplas. Han kan branna staplarna sjalv eller serva till sina
lagmedlemmar om de star pa bra platser. Alla andra, ocksa staplarna, star i en |0s
cirkelformation runt centrum, men lagen ska inte blandas. Staplarna star i en grupp i
en fjardedels cirkel och brdnnarna pa de Ovriga platserna i cirkeln. Staplarna forsoker
rusa till mitten av ringen for att fora sin burk till stapeln. Bara en eller tva kan bygga

samtidigt. Andra lagmedlemmar hejar ivrigt pa sina lagkompisar med att ropa.

Om staplarna far sin pyramid klar vinner de. Om brédnnarna lyckas brédnna hela
staplarlaget sa vinner de. Sedan byter man roller. Man kan leka t ex "tva segrar av tre”

eller "vilket lag vinner forst 5 ganger”.

Papuansk tradnata
Man behover tva lag pa 3-5 personer och for bada lagen ett eget skyddstrad eller en

pale pa motsatta sidor av spelplanen. Om deltagarna inte kédnner varandra fran forr,

kan det ena lagets medlemmar ha en duk runt halsen eller armen.

Deltagarna samlas i en grupp i mitten av spelplanen, lagen star mittemot varandra pa
ca 1,5 meters avstand. Man drar langsticka om vilket lag som forst blir fangare. Leken
borjar, da ledaren for fangarlaget klappar en gang i handerna eller ropar: "hep!” Det
flyende lagets medlemmar forsoker komma till sitt skyddstrad utan att fangarna far
fast dem. Fangarna gor allt de kan for att ta fast dem som flyr eller &tminstone hindra

dem att komma i sakerhet till sitt trad. Nar man springer [6nar det sig att kurva och
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slingra sig s& mycket som mojligt. For varje medlem som har kommit fram till

skyddstradet far det flyende laget ett poang.

Om man far fast ndgon i det flyende laget, ropar han hart: "FAST!” D& byter man roller.
Fore detta "moss” far jaga fore detta "katter” som nu flyr till sitt eget skyddstrad allt
vad de hinner. Om alla ursprungliga "mdéss” kommer fram till sitt eget skyddstrad,
vinner de direkt och kan bli katter pa nasta varv. Men om "katterna” genast far fast alla
"moss”, borjar de ocksa det nya varvet som "katter”. Det har ar anda sallsynta fall.
Vanligen raknas poangen enligt hur manga enskilda spelare som blivit fast, d.v.s vid
rollbytet. Eller s ids man inte alls rdkna poang, utan bara njuter av att springa

omkring.

EUROPA

Lekar fran Estland

Grisrally
Deltagarna sitter i en ring pa stolar. Lekledaren fragar om alla vet hur en gris later. Inte

nof nof, utan man andas in och skapar "riktigare”grisjlud i svalget. Nar man har ovat
nagra ganger satter lekledaren grisen att springa, d.v.s sager at den som sitter pa hans
vanstra sida "rrrrhhhh”. Denna fortsatter till foljande och budet gar vidare medsols,
d.v.s "grisen springer” nar ljudet gérs av nasta deltagare. Nar man har dvat ett vary,
later lekledaren Formeln - bilen starta. Formel - bilens ljud ar "viuuu” kombinerad med
en snabb rorelse med huvudet fran hoger till vanster. Man Ovar ocksa det har ett varv.
Sedan bdrjar man pa riktigt. Lekledaren satter forst grisen att springa, och nér grisen
har hunnit halvvags i cirkeln skickar lekledaren ivag Formel - bilen. Bada ljuden gér
hela tiden framéat i ringen och malet ar att Formel - bilen far fast grisen. Nar det hander

tar leken slut.

Bekantningslek
Deltagarna sitter i en ring pa stolar. Forst dvar man rytmen: Tva klappningar med

handerna péa knana och sedan slar man ihop héanderna (knan - knan - héander). Néar
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rytmen ar klar funderar var och en ut en rérelse, som kombineras med ett ljud och som
man hinner géra medan man slar ihop handerna. Till exempel rér man ndsan med
fingret och sager "t66t”. Sedan kommer forsta varvet: Man klappar rytmen knan -
knan - hander hela tiden, och var och en gor turvis sin egen rorelse och sitt eget ljud.
P& andra varvet gor den forsta deltagaren sin rorelse och alla andra foljer efter: knan -
knan - toot! knan - knan - t66t! Och sedan féljande deltagare. Sa gér man ett varv.
Sedan borjar den egentliga leken. Lekledaren gor forst sin egen rorelse, sedan nagon
annans: knan - knan - egenrorelse, knan - knan - ndgonannansrorelse. Sedan gar
turen till den vars rorelse just har gjorts. Han gor knan - knén - egenrorelse, sedan
knan - knan - ndgon annans rorelse. Pa det har sattet hoppar turen fran den ena till
den andra i slumpmaéssig ordning. Om nagon gor fel rorelse eller blir forvirrad eller
glommer att gdra nagon rorelse, faller han ur leken. Han lamnar andé inte cirkeln, utan
fortsatter att klappa grundrytmen(knan - knan - hander). Alla andra haller ocksa pa

och klappar grundrytmen. Den som ar med langst vinner.

Att leda en blind
Det har ar bade en lek och en lyssningsoévning. Deltagarna placerar sig langs tva

vaggar i ett rum. Lekledaren sprider ut A4 - papper i mitten av golvet i slumpméssig
ordning. En i taget ar frivillig. Han stéller sig i ena d&ndan av rummet och far 6gonen
forbundna. Sedan pekar lekledaren pa en av deltagarna, som blir den blindes
skyddséangel. Det ar hans uppgift att leda den blinde till andra &ndan av rummet sa att
han inte trampar pa ett enda papper. Han far anda inte ga bredvid den blinde, utan
maste ropa sina instruktioner bland de andras. De andras uppgift ar att géra den blinde
forvirrad och ge honom fel instruktioner. Den blinde forsdker urskilja den riktiga rosten, som

det l6nar sig att lyssna pa. Om den blinde trampar pé ett papper, avbryts hans resa och en

annan valjs till frivillig och skyddsangel.

Kroppsstafett
Deltagarna delas in i tva lag. Lagen stéller sig i led sa att medlemmarna stéar efter

varandra. De forsta star framfor ett bord, dar det finns fyra kort i olika farger: rott,

gront, blatt och gult. Lekledaren star med dem som éar sist i kon. Han har likadana
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fargkort. Man forklarar for alla att korten betyder féljande:

Rott = huvudet

Gront = hogra axeln

Gult = vanstra axeln

Blatt = ryggen

Nar alla har hort fargerna, star man i led sa att alla tittar pa ryggen pa den som star
framfor. Lekledaren visar ett kort fér dem som star sist i leden sa att bada ser det
samtidigt. Om han visat det gula kortet, klappar de den som stéar framfor pa vanstra
axeln. Han ger budet vidare och foljande fortsatter. Nar budet kommer till den som star
langst fram, tar han det gula kortet fran bordet och lyfter upp det. Om han kommer
forst och kortet har ratt farg far laget ett poang. Sedan byter den forsta i kon plats sé
att han blir sist i kon. Man kan leka till ett visst antal poang, eller s& lange att alla far

vara langst framme en gang. Det lag som far mest poang vinner.

Oxford och Cambridge
Man behover tva lag och ett passligt antal lagmedlemmar ar 5 - 8. Det ena laget ar

Oxford och det andra &r Cambridge. Lekledaren har pa forhand gomt fem gula och fem
roda papperslappar pa lekomradet, sa att minst ett horn syns. Man bestdmmer mitten
av lekomradet och vilket lag som soker gula och vilket réda lappar. Nar lekledaren
sager "nul!”, springer alla ivag for att soka lappar. Nar nagon hittar ratt fargs lapp,
bérjar han ropa namnet pa sitt lag (t.ex: oxford,oxford...) och springer samtidigt mot
mitten. Alla andra lagmedlemmar springer ockséa dit. Nar alla i laget ar pa plats satter
de sig ner efter varandra liksom i en lang roddbat och ror 10 roddtag samtidigt som de
raknar hogt till 10. Nar man har rott, rusar man ivag for att soka nya lappar i sitt lags
farg. Om man hittar tva lappar pa en gang ror man 20 tag o.s.v. Obs! Man far inte borja
ro forran alla lagmedlemmar sitter i "baten”! Den har leken har sin grund i

roddtavlingen mellan engelska universitet.

LATINAMERIKA
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Fran Bolivia

Halsduksleken
Deltagarna bildar 4 lag. Dessa satter sig pa golvet i form av ett kors sa att varje lag

bildar en k6 med ansiktena mot mitten av korset. Den som bdrjar leken gar runt korset
och later till slut en halsduk falla bakom den som sitter sist i ndgot av lagen, och bdrjar
sedan springa runt korset. D& maste alla i det laget snabbt stiga upp och springa runt

korset at samma hall som den som féllde halsduken. Den som kommer sist till sin plats

ska gar runt korset och tappa halsduken nésta gang.

La Tula och nagra varianter av den
"La Tula” ar den bolivianska versionen av nata (hippa, kull). Utom de mest kdnda

versionerna kan man leka till exempel skuggnata péa soliga dagar. Det racker da att
fangaren eller "La Tula” stampar pa skuggan av den som han jagar. Vattenpoélsnata
(ta pa gummistovlar, i vattenpdlarna ar du i sdkerhet), Klatternata, da bara den som
inte ror vid marken ar i sdkerhet eller Hattnata, da fangaren maste satta hatten pa den
han jagar och fangat. Man kan ocksé sjalv hitta pa nya versioner. Det som ar
gemensamt &r att man ropar "Tula!” istallet for fangad/fasttagen. Och att man inte

genast far ta fast den som just var fangad.

Det gbmda béltet
| borjan av leken kommer man Overens om ett stalle dar man ar i sakerhet. Man valjer

en deltagare t ex med hjalp av en ramsa. Den utvalda gdmmer ett balte (eller en
halsduk eller ett rep) pa ett dverenskommet omrade. De andra bérjar soka béltet och
den som har gomt det kan ge vinkar, till exempel "kallt, varmt, hett”. Nar nagon hittar
baltet, borjar han jaga de andra. Han kan forsiktigt sld de andras ben eller binda deras
hander om han far fast dem. Men podngen ar att alla skrikande springer till det sékra
stallet sa fort de kan. Ocksa den som man har fatt fast eller bundit handerna pa kan
forsoka att med hjalp av andra ta sig till det sdkra stallet, dar han blir befriad. Den som
har hittat baltet far gomma det nasta gang. OBS! Om man anvéander ett riktigt bélte, far

man INTE sla andra med spéannet.
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Om man vill 6ka spanningen kan den som gommer baltet lura de andra t ex genom att
gdmma baltet forst under sin skjorta, for att komma nara de andra innan han borjar

jaga dem och piska dem péa benen.
Fran Venezuela

Terremoto (jordbavning)
Lek for ca 13 - 30 deltagare. En av deltagarna star i mitten, resten bildar grupper pa

tre personer. | varje grupp bildar tva personer ett "hus” genom att star mittemot
varandra med lyfta armar som tak. En hukar sig daremellan som husets "invanare”.
Mellan grupperna maste man ldamna nagra meter utrymme. Den som blivit i mitten
ropar nagon av foljande order och forsdker f& ndgon annans plats medan alla springer
runt. Den som har blivit utan plats far ropa néasta order. Man bildar alltid grupper pa tre

personer.
"HUSEN!” (Casas), da vaggarna i alla "hus” rasar och deltagarna bildar nya hus
tillsammans med nagon annan runt en ny "invanare” pa huk. (Obs! Man far inte g4 till

grannhuset.)

"INVANARNA” (Inquilinos), d& halls huset pa plats men "invanarna” byter plats i husen.
(Obs! Man far inte ga till grannhuset.)

"JORDBAVNING!” (Terremoto), da alla byter plats i stil med leken Fruktkompott. Den

som inte hittar hus eller invanare blir den som ropar féljande gang.
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Gakemopi tittar ut fran lerhyddan. Solen gassar och hon féljer med hur aporna leker i
traden vid skogsbrynet. Asnorna, korna och getterna ligger i gréset och idisslar.

Hoppas att att Jefri och Stil kommer snart, suckar Gakemopi. Det &r mycket roligare nar
bréderna &r hemma. De lyfter mig och sitta och leker med mej eller fér mej ut pa en &ktur i
karran.

Gakemopi bor i en lerhydda i Botswana i hetaste Afrika. Det ar lergolv i hyddan och
vaggarna &r av trad och lera. Nar det regnar smattra regnet sa hart mot plattaket att man
tror att 6ronen skall spricka.

Fran morgon till kvéll ligger Gakemopi pa sin matta pa golvet fér hon kan inte ga.

Nar Gakemopi var fyra ar gammal sprang och lekte hon tillsammans med de andra
barnen. Men sa en dag blev hon sjuk, hon fick hég feber och efter nagra dagar sa blev
hon s& svag att hon inte orkade ga eller sitta. S& smaningom gick febern éver men
Gakemopi blev férlamad.

En héstdag kom det en framling till byn, Gakemopi tyckte att kvinnan s&g lustig ut nar hon
hade alldeles ljus hy och ljust rakt har.

"Har ni det bra" frdgade kvinnan nar hon kom in i hyddan.

"Ja vi har det bra" svarade mamma "utom Gakemopi forstas”.

Mamma beréattade fér gdsten om Gakemopi och om hur orolig hon var fér hennes framtid.
Vi skall se vad vi kan gora sa kvinnan. Jag &r ndmligen sjukskd&terska och jag jobbar pa
missionens sjukhus. Pappa férde Gakemopi till sjukhuset dar hon blev undersokt av
lédkare. Hjélpen kom tyvarr férsent den har gangen, det gick inte att bota Gakemopi men
med hjélp av gymnastikprogram kan hon bli mycket battre och det finns manga saker hon
kan lara sig.

Den finlandska sjukskéterskan skaffade en kérra &t Gakemopi som man kan dra henne i
och pa det sattet slapp hon till och med till kyrkan om séndagarna. "Det har &r min bil" sa
hon stralande av gladje nér bréderna drog henne runt i byn.

En gang kom den finlédnska sjukskéterskan och hAmtade Gakemopi till ett 1ager. Déar
fanns manga handikappade. En var blind, en kunde inte tala, en haltade illa och en hade
alldeles krokiga hander. Déar fanns pojkar och flickor, kvinnor och mén ja till och med en
gammal farbror.

Gymnastiken tyckte Gakemopi allra mest om {6r dér |&rde hon sig rulla sig sjélv i sanden.
Oj vad hon skrattade fértjust nér hon rulla runt s& att mamma ocksé bérjade skratta.
"Mamma kan vi inte dva att skriva bokstédver hemma" fragade Gakemopi p& hemvégen.
Hon var éverlycklig fér hon hade fatt en docka som barnen fran Finland skickat som hon
nu héll émt i famnen.

"Vet du vad mamma jag tycker att dagarna gaf gwcket fortare nu &n forr. Jag har fatt sa
manga nya vénner.Nar far jag fara pa l&ger igen och nér ar det sdndag s att vi kan ga till
kyrkan . Kan vi inte ta pappa med pa lager nésta gang?"
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Diskussion

Vad behéver Gakemopi hjilp med?
Hur hjalpte familijen henne?

Vad var Gakemopi glad for?

Hur skétte man henne?

Hur rérde hon sig?

Barn har latt for att sétta sig in i hur det kénns fér andra och pratar gérna om och lever sig
in i handikappades situation. Om man inte tar vara pa detta kan barnens naturliga kénsla
for empati bli outvecklad.

For att barnen skall férsta att andra &r olika méaste de kdnna sin egen kropp och hur den

fungerar.
Ovningar

De tva féljande évningarna &r till for att barnen skall f& Gva sig att beharska sin kropp och
forsta hur det ar att vara handikappad.

Gakemopi

- Du ar Gakemopi som ligger pa sin matta hemma pa lergolvet.
- Du férstker satta dej och sitta men armarna lyder inte.

- Du fors6ker stiga upp men benen lyder dej inte.

- Du férs6ker hasa dej fram men armarna lyder inte.

- Du rullar dej runt och lyckas.

- Rulla dej férst at ena hallet och sen at andra hallet.

Den hér évningen har som mal att genom motsatser ge barnen en inblick i férhallandena
i Finland och i Botswana.

FINLAND BOTSWANA
Du &r en istapp du ar alideles mjuk
som &r alldeles och slapp.
stel.
{ Du skottar sn6 Du graver i tung

som &r latt och mjuk.  sand.
Du plumsar i djup snd. Du géar pa het sand

Du drar din van i Du skuffar din syster
pulkan. i en karra.

Du &ar en igelkott Du &r en giraff som
som rullar sig till stracker sin hals fér
en boll. att dta tradens I16v.




