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UTJAMNING 2018 JAM
— EN SONDRIG SJAL NING-

» Naturkatastrofer, konflikter och krig kan férlama manniskor
och lamna djupa inre spar.

« Obearbetade upplevelser kan orsaka depression, angest,
radsla och somnloshet.



UTJAMNINGEN STODER KRISDRABBADE

« Forutom materiell hjalp erbjuder Finska Missionssallskapet ocksa psykiskt stod at
krisdrabbade. Psykiskt stod och omsorg kan hjéalpa en manniska att laka aven fran svara

upplevelser.

« Utjamningskampanjen samlar medel for att kunna hjalpa manniskor att komma pa ratt spar

igen. Insamlade medel anvéands till samtalshjalp, utbildning, kamratstod och nodvandig vard.

« Man satsar aven pa starka samhallets egen formaga att erbjuda

psykiskt stod at dem som behover.



PSYKISKT STOD | COLOMBIA

» | Colombia hjalper Missionssallskapet
offren fran den 50 ar langa konflikten att
hantera sina smartsamma upplevelser.

« Till exempel landminor har orsakat bade
fysiska och psykiska skador.

» Landets narmare 7 miljoner interna
flyktingar behover ocksa psykiskt stod
efter att ha upplevt mycket vald och
forlorat sina hem.
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COLOMBIA

Som genom ett under kIarade:S|g Rosa ech hennes barn nér gerillan
bombade en kyrka dar civila sokt skydd. "Att forlata ar svart.

g Vi maste be Gud om hjalp att kunna‘ .







upplevelser och stravar efter
det finns inte tillracklig kun




BARN AR MEST UTSATTA

Nastan vart fjarde barn bor i ett land dar konflikter
eller katastrofer pagar.

Hemska upplevelser kan lamna bestaende men och
inverkar pa barnets utveckling.

| Nepal informeras larare och féraldrar om hur
man kanner igen och forhindrar psykisk ohalsa
och beteendeproblem.

| Colombia samlas en grupp flickor. | gruppen
kan flickorna prata om svara saker och fa
stod i svara situationer. L







STOD KRISDRABBADE!
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GE EN GAVA!

Sand ett SMS med texten
UTJAMNINGS (5 €)
UTJAMNING10 (10 €)
UTJAMNING20 (20 €)

till numret 16155

Insamlingstillstdnd: RA/2016/517 for 1.1.2017 - 31.12.2019, beviljat 22.09.2016 av Polisstyrelsen.
Aland ALR 2017/6120 fér 2018, beviljat 16.8.2017 av Alands Landskapsregering.
De insamlade medlen anvands under aren 2018-2020 i Finska Missionssallskapets utrikesarbete.



Herrens ande fyller

y han har smort mig.

ambdra glddjebud till de
tryckta och ge de

forkrossade bot.
Att fdh}na frihet for de
féngna, befrielse for de
fjattrade och att férkunna
ett nddens dr frén Herren.
Jes. 61:1







