”»Sargade folk kan
aterfa sin styrka”
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Anne Kubai har lang erfarenhet av krishjélp och psykosocialt stod i kris-
omraden. Hon har bland annat hjilpt lokalbefolkningen i Rwanda att
komma pa fotter efter folkmordet.

— Psykosocialt stod ér effektivt. I ett
krigsdrabbat land har lokalbefolk-
ningen goda mojligheter att hjéilpa
varandra upp igen. Jag har sett hur
djupt sargade folk har aterfétt sin
styrka, sager Kubai.

Anne Kubai dr docent vid Uppsala
universitet. Hon har specialiserat
sig p4 att utbilda religiosa ledare i

psykosocialt stod. Kubai har arbetat
for manga hjélporganisationer och
kyrkliga natverk.
- Vem som helst kan ge psykosocialt
stod. Man behover inte vara psyko-
log for att kunna gora det. De flesta
behéver bara lite stod och rad for att
lara sig hjalpa i svara situationer.
Psykosocialt stod ar ett sitt att

framja personers psykiska och sociala
formaga att klara av bade vardagen
och svara situationer.

- Hjélpen kan se ut pa manga satt:

att erbjuda nagon tak 6ver huvudet,
ge dem mat pa bordet, en trostan-

de famn eller nagon som lyssnar. I

ett konfliktdrabbat omrade saknar
manga allt det har.

ANNE KUBAI

e F3dd i Kenya.

e Docent vid Uppsala universitet, Sverige.

e Forskar i religion, fred och konflikter, samhallsbaserat psykosocialt stéd for flyktingar,

samt utveckling och migration.

¢ Finska Missionssallskapets seniorradgivare i psykosocialt stéd och fredsbyggande.
e Utbildade Finska Missionsséllskapets personal i psykosocialt stdd hdsten 2017.
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EFTER KRIG UPPSTAR VAKUUM
Anne har firska erfarenheter av krishjalp
i Colombia, dar hon triffat bide interna
flyktingar och tidigare gerillasoldater.
— Fredsavtalet ar underskrivet. Nu atervan-
der FARC-soldaterna, ELN-trupperna och
andra paramilitdra grupper till byarna. De
har bosatt sig i 26 omraden. Hur ska de in-
tegrera sig? Hur ska invanarna vaga lita pa
varandra?

Situationen i Colombia ér en typisk gro-
grund for hat och konflikter.
- Manga behover fa psykosocialt stod for
att kunna hantera det vakuum som uppstétt
efter kriget. Befolkningen &r oférberedd,
men situationen gar annu att korrigera. Det
avgorande ar vilka mojligheter krigsoftren
och soldaterna fér till integration och vilken
typ av stod lokalbefolkningen kan ge.

KYRKORNA AR TRYGGA PLATSER

I ett krigsdrabbat land behover miljontals
ménniskor hjalp bade under och efter kon-
flikterna. Men hur erbjuder man stod ét en
sa stor befolkningsgrupp?

— Bara en liten del av befolkningen har till-
gang till specialtjanster inom vérden. Den
stora massan maste forlita sig pd samhalls-
baserat stod, till exempel genom sin familj,
sina vdnner, grannar, férsamlingar och nit-
verk.

Kubai sdger att de religiosa ledarna har

stora mojligheter att na befolkningen med
den hjalp som behovs.
- Kyrkorna ér trygga platser ddr man kan
soka skydd. Forsoningen borjar oftast har.
Om forsamlingarna lar sig ge psykosocialt
stod kan ménga fa effektiv hjdlp snabbt.
Det viktigaste dr att utga fran de resurser ett
samhalle redan har och féra samman religi-
6sa samfund med organisationer: vi méste
fa dem att forsta varandra och tala samma
sprak.

Hur ska da till exempel colombianerna

lyckas forlata varandra?
— Det gér att bygga broar med amnesti, 6p-
pen dialog och tid. Forlatelse dr det svaraste
efter en konflikt. Men sar kan helas om man
klarar av att tala om det som hént, pa trygga
platser, till exempel i kyrkan.

KYRKORNA AGERADE RATT | RWANDA

Kubai jobbade i Rwanda efter folkmordet.
Hon berittar att kyrkan tog en aktiv roll i
krisarbetet i landet.

- Kyrkorna dér var vildigt bra pa att sto-

da befolkningen under de vérsta aren. Men
da talade man inte om psykosocialt stod,
man visste knappt vad det var, alla agerade
bara enligt basta forméga. Kyrkan stottade
manniskorna, hjilpte dem forlata och leva.
Minniskorna dér har varit tvungna att byg-
ga upp sina stader och byar fran grunden,
och kyrkorna har funnits med hela tiden.
Kubai berittar att kyrkorna blev en natur-
lig samlingsplats fér ménniskorna i Rwanda

efter de virsta krisaren.

- Manga unga har gift sig i samma kyrkor
dar deras foraldrar mordats. De har kunnat
ga vidare.

HELANDET HAR EN ANDLIG DIMENSION

Kubai sdger att lokalsamhéllena oftast vet
bést hur de ska hjdlpa varandra att helas
fran traumatiska upplevelser. Andligheten
och traditioner spelar en stor roll har.

”Kyrkorna ar trygga platser dar
man kan soka skydd. Forsoningen
borjar oftast har.”




- I manga samhillen och kulturer 16ser
man kriser och 6vergrepp i den nirmsta
kretsen tillsammans med de éldsta i byn.

— Det man kan tala om gér ocksa att 16sa.
Dirfor ar det sa viktigt att lara ut rétt verk-
tyg for psykosocialt stod. Det dr nagot som
alla kan ge. Psykosocialt stod har alltsa en
viktig social funktion: det handlar om den
hjalp vi ger varandra da vi tréffas och delar
vara bekymmer och problem.

Psykosocial traning dr ocksa en form av
krisberedskap.
- Vi maste trdna de breda befolkningslag-
ren sa att alla vet hur de ska agera vid en
katastrof eller konflikt.

"HJALPEN FUNGERAR”

- Jag forskar i krig och misar dagarna i
anda. Jag laser om krigsbrott och lidan-
de. Men jag ar anda lycklig. Jag kan le och

skratta darfor att jag hela tiden ser hur stor
hjalp ménniskor far av det psykosociala
stodet, hur kyrkorna verkligen ger manni-
skorna hopp. Det ér darfor jag orkar.

MYANMAR NASTA?

— Nu dréommer jag om att fa aka till My-
anmar. Jag vill att ménniskorna dar ska fa
komma till tals efter de fruktansvarda brott
som begatts mot dem.

Finska Missionsséllskapet varnar om individens valmaende och integrerar darfér

samhallsbaserat psykosocialt stéd i utrikesarbetet. Stédet behovs till exempel under

och efter katastrofsituationer och inom freds- och férsoningsarbete. Missionsséllskapet

verkar i flera konfliktdrabbade lander, till exempel Colombia, Syrien och Myanmar.

”KVINNORNA GER EXEMPEL PA FORLATELSE!”

— Kvinnorna har lidit mest av konflikten i Colombia, men de
ar ocksa de starkaste. De har funnit gemensamma l6sningar
for fred och ger exempel pé forlatelse, siger Sara Lara Gon-
zales, méanniskoréttsexpert inom Colombias lutherska kyrka.

Lara Gonzales arbetar med fredsfostran och hjilper kvin-
norna framat efter kriget.

— Nu behover vi mén som kan krava att kvinnorna far delta
i samhallsbygget pa lika villkor, podngterar hon.

Sara Lara Gonzales har sett hur Colombias kvinnor lyckats ga samman
efter det langa inbordeskriget. De stéder varandra och ar redo att ga
vidare i fredsarbetet och samhéllsbygget.
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ROLF STEFFANSSON LEDER
FINSKA MISSIONSSALLSKAPET

Finska Missionssillskapets styrelse valde Rolf Steffansson till
ny verksamhetsledare den 15 november, efter att Seppo Ris-
sanen gatt i pension. Steffansson har arbetat som direktor for
Finska Missionsséllskapets utrikesarbete sedan ar 2008. Han
har dven verkat som vice verksamhetsledare de senaste tva
aren. Aren 1994-2006 arbetade han for Finska Missionssall-
skapet i Tanzania tillsammans med sin familj. Under den ti-
den var han bland annat regionchef. Aren 2006-2008 var han
kyrkoherde i Perna forsamling.

— Kyrkan och dess mission har stora méjligheter och utma-
ningar framfor sig. Kyrkan péverkar internationellt genom att
formedla hopp och forverkliga de manskliga réttigheterna. Jag
vill arbeta for att Finlands kyrkas rost ska bli starkare inom
den har rorelsen.

- Jag ér tacksam och 6dmjuk Gver att fa tjdna i en organi-
sation som &r en hoppets ambassador, som formedlar nad,

forsvarar manniskovardet och
bygger forsoning. De vérldsvi-
da utmaningarna dr enorma,
men den globala kyrkan, har
omdtbara andliga resurser till
sitt forfogande. I den gemen-
skapen ar det tryggt att arbeta
for karlek, hopp och tro, siger
Steffansson.

Rolf Steffansson inleder
uppdraget 1.1.2018.
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