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MOTION & MISSION

Kom med och forandra liv - steg for steg!

Motion & Mission &r ett enkelt och roligt satt att jobba for ditt
eget och andras vdlméaende. Samtidigt som du trdnar ensam
eller tillsammans med andra samlar du in medel for att forbattra
utsatta ménniskors levnadsférhallanden.

tang med!

Det ar enkelt att komma igdng. Du kan antingen motionera
ensam eller tillsammans med andra. Den enklaste motions-
formen att komma igdng med &r gang eller 16pning, men i

princip kan du forverkliga konceptet med vilken idrottsgren
som helst: fotboll, simning, cykling eller kanske innebandy.

tyll | pademdern!

Vilj ett andamal som du vill samla in till under varterminen. |
kalendern kan du fylla i dina motionsprestationer. Du kan mata
dina resultat pa olika satt: hur ldngt du gar/springer, hur lange
du tranar, hur manga upprepningar du gor, antalet mal och sa
vidare. Du kan antingen sjélv betala for dina prestationer eller
vérva sponsorer. Hang gérna upp kalendern pa kylskapet eller
pa en annan synlig plats i ditt hem, sa &r det lattare att komma
ihag att fylla i den.
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Kom med och féréandra liv - steg for steg!

Motion & Mission ar ett enkelt och roligt satt att jobba for ditt
eget och andras valméaende. Samtidigt som du trdnar ensam
eller tillsammans med andra samlar du in medel for att forbattra
utsatta méanniskors levnadsférhallanden.
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Det ar enkelt att komma igang. Du kan antingen motionera
ensam eller tillsammans med andra. Den enklaste motions-
formen att komma igdng med &r gang eller [6pning, men i

princip kan du forverkliga konceptet med vilken idrottsgren
som helst: fotboll, simning, cykling eller kanske innebandy.

tl [ padendern!

Vilj ett andamal som du vill samla in till under varterminen. |
kalendern kan du fylla i dina motionsprestationer. Du kan méta
dina resultat pa olika satt: hur langt du gar/springer, hur lange
du tranar, hur manga upprepningar du gor, antalet mal och sa
vidare. Du kan antingen sjélv betala for dina prestationer eller
vérva sponsorer. Hang gérna upp kalendern pa kylskapet eller
pa en annan synlig plats i ditt hem, sa ar det lattare att komma
ihag att fylla i den.
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Du kan betala in i slutet av varje méanad eller allt pé en géng i
slutet av traningsperioden. Beratta garna om ditt resultat till
oss pa fms@finskamissionssallskapet.fi samt i Facebook-
gruppen Motion & Mission.
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Tradplanta Skolbocker Moderskaps- Yrke
5€ 15 € 20 € forpackning 50 €
30€

Mottagare: Finska Missionsséllskapet
Kontonummer: FI38 8000 1400 1611 30
Referensnummer:
Plantera tréad 1110793014111550
Bibeln p& eget modersmdl 1110793014109559
Skolb6cker 1110793014108550
Moderskapsférpackning 1110793014107551
Ett yrke 1110793014106552

Insamlingstillstdnd: RA/2016/517 for 1.1.2017 - 31.12.2019, beviljat 22.09.2016 av Polis-
styrelsen. Aland ALR 2017/6120 for 2018, beviljat 16.8.2017 av Alands Landskaps-
regering. De insamlade medlen anvands under &ren 2018-2020 i Finska Missions-
séllskapets utrikesarbete.
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Du kan betala in i slutet av varje ménad eller allt pa en géng i
slutet av tréaningsperioden. Beratta garna om ditt resultat till
oss pa fms@finskamissionssallskapet.fi samt i Facebook-
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regering. De insamlade medlen anvands under &ren 2018-2020 i Finska Missions-
séllskapets utrikesarbete.



