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| &t oss leva enklare och klokare

De senaste dren har klimatforandringarna varit pa allas ldppar. Anda ar de hir
fragorna inte nya. Finska Missionssillskapets samarbetspartner har redan i dratal
uppmirksamgjort oss pa klimatforandringar och miljéproblem och de svarighe-
ter som de fororsakar for vérldens fattiga och utsatta. Faktum é&r att allt fran pro-
feter till vetenskapsman i artionden, ja rentav &rhundraden, har varnat for att om
vi inte borjar ta battre hand om var jord och se 6ver var konsumtion sa kommer
det att ga illa.

Det finns de som tvivlar pa att klimatférandringarna 6verhuvudtaget existerar.
Motsatsen forekommer ocksé. En del ér sa illa berérda av vérldens tillstand att
de drabbats av ren klimatangest. De flesta torde ha positionerat sig ndgonstans
mellan dessa tva ytterligheter.

Egentligen dr det onddigt att tvista om graden av klimatférandringar och miljo-
problem. Var och en som arligt betraktar sin omvérld maste vél anda erkdnna att
de flesta av oss konsumerar langt mer 4n vad vi beh6ver och mer an vad virlden
Kklarar av. Uppenbart dr ocksa att vart samhélle inte fungerar pa ett hallbart stt.
Det ar lockande att skylla ifran sig pa industri, politiker, jordbrukare och andra.
Men den visentliga frégan ér vad jag sjilv kan gora?

En del ifragasitter om en missionsorganisation alls ska syssla med milj6 och kli-
mat, ménniskors frilsning dr ju s& mycket viktigare. Och s dr det, fragan om evigt
liv &r viktigare dn det timliga livet pa jorden. Men dnda sedan borjan har Missions-
séllskapet uttryckt sin tro i bade ord och handling. Och i dagens ldge hor den n6d
som kommer av klimatférandringarna till det mest akuta att ta itu med.

Sjalv ér jag anda ingen bra forebild. Jag lever inget enkelt liv utan onodig konsum-
tion och bekvdmligheter. Men ocksa i vardagen i ett alldeles vanligt liv finns det
rum att gora val som knappt alls forsvarar eller forsamrar livskvaliteten, men som
har stora positiva inverkningar p& miljon om vi dr manga som gor dem. Jag tén-
ker till exempel pa att sortera sopor, vélja livsmedel som ar hallbart producerade,
undvika onddiga inkdp och att vélja miljovanligare fortskaffningsmedel nar det
ar mojligt.

Haromveckan besokte jag Naturhistoriska muséet Luomus i Helsingfors. Dir
hittade jag foljande citat av intendent Arto Kurtto: “Att samla pa onddiga saker,
bygga luftslott om stdndig ekonomisk tillvaxt, striva efter egna fordelar samt gi-
righet och bekvamlighet tar dod pa virlden och dess klimat och darmed ocksa
den miénskliga arten. Lat oss leva enklare och rittvisare, skota om och njuta av var
vackra vérld och anvinda vara egna tanke- och muskelkrafter battre”

S rorike [Gidrkgrer-/A T

Pa parmen: Kvinnogruppen i Kishapu i Tanzania anvander dans och sang for att upplysa
om vikten av trédplantering och rent vatten. Gruppen stods av Tanganyika Christian
Refugee Service som samarbetar med Finska Missionssillskapet.

Bild: Hannes Honkanen

Det hdr numret av Mission har forverkligats med hjdlp av projektmedel frin
Utrikesministeriet. Asikterna i tidningen representerar inte nodvindigtvis ministeriets
officiella linje.



Finska Missionssallskapet har grundat en miljobank. Nu kan du som
varnar om miljon stoda Missionsséliskapets miljo- och klimatarbete
genom den nystartade Miljobanken. Pengarna anvands till
tradplantering, nya bevattningssystem och utvecklandet av
héllbara jordbruksmetoder. Vi satsar ocksa pa miljofostran om
avfallshantering, dteranvandning och héllbara matlagnings- och

H“M.E ﬁﬁl odlingsmetoder. Mer info pa www.miljobanken.fi
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Ge barn utbildning!

Bli fadder for Barnens Bank

Arbeta, tigga eller ga i skola? Du kan paverka. Barnens Bank férbattrar barns
valmaende och réjer undan de hinder som gér att de inte kan ga i skola

Sa har hjalper din manadsgava:

g &8 9@

10 €/man 15 €/man 25 €/man 50 €/man
Lakarbesok  Skoltillbehgr  Skoluniform-  Manadsavaift
och material foir en
daghemsgrupp
Bli fadder:

www.finskamissionssallskapet.fi/barnensbank
Ring: 020 7127 266

020 samtalen kostar 8,4 cent/min frén bade tradtelefon och mobil (moms p& 24 % ingar).



Undervisning i byn Konéme, Senegal, om vad diakoni ar. Storsta delen av alla som kom for att lyssna var muslimer. BILD: ANNA TIKUM

Kunskapsutbyte och kulturell
dialog 1 Senegal

TEXT: MONICA SLOTTE

d jag ringer upp missiondren Anna
D Tikum i Senegal har hon precis
fort sina flickor Ronya, 8, och Ni-
cole, 6, till skolan. Det ar den andra skolda-
gen efter sommarlovet och familjen borjar
sd smaningom komma in i rutinerna igen.
Hennes man Bertrand Tikum har rest till
Thailand och Kambodja for att i egenskap
av ekonomisk radgivare dela med sig av
sina kunskaper.
”I Kambodja visade jag hur man gor upp
en projektbudget och hur man anvinder
datorprogram for att géra arbetet smidiga-

re;” berdttar Bertrand.

Finska Missionssdllskapets samarbets-
parter i Mekongomradet har liknande ut-
maningar som Senegals lutherska kyrka
och Bertrand kan hjélpa dem.

Han har arbetat med de anstillda vid de
lutherska kyrkorna i Kambodja och Myan-
mar i syfte att forbattra kyrkornas bokf6-
ringssystem.

De ekonomiansvariga behover ocksa fa
undervisning i budgetering och rapporte-
ring.

"Det ér att vara sprakroret mellan Finska
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Missionssallskapets krav och realiteten ute
pé filtet och fa dem att motas,” sammanfat-
tar Anna Tikum.

Anna Tikum berittar att Senegals luth-
erska kyrka nu arbetar med att utveckla sin
diakoni sa att den fungerar pé férsamlings-
niva.

“Familjediakonin, att man hjalper var-
andra inom familjen och slékten, fungerar
hur bra som helst i Senegal, men malet ar
att fd forsamlingarna att bli mer aktiva i att
hjalpa sin nésta, som en kristen familj”



EN DIAKONI SOM FANGAR UPP

I Afrika 4r ménniskor i allménhet duktiga
pé att ta hand om varandra och pa sa sitt
skapas ett socialt skyddsnit. Det finns trots
allt individer som av olika orsaker dnda fal-
ler mellan maskorna i systemet.

Anna arbetar som rddgivare tillsam-
mans med sin senegalesiska kollega Mame
Coumba Faye som leder kyrkans diakoni-
arbete.

”Vi strdvar till att forsamlingarna med
sin diakoni skulle hitta dem som inte fang-
as upp av det sociala skyddsnitet i byarna”

En stor del av arbetet handlar om under-
visning. De senaste aren har fokuset varit
pa att fordndra attityden gentemot perso-
ner med funktionsvariationer, for att visa
pa deras rittigheter.

Det ér ett tabubelagt amne och familjer-
na gémmer ofta undan de hir ménniskor-
naihemmen, i tron att man har gjort nagot
fel da ett sédant barn har fotts.

ROR OM I HJARTAT
Anna Tikum och Mame Coumba besoker
byarna tillsammans med Theophil Diouf
som &r rektor for en skola for funktions-
hindrade barn i Thiadhiaye.

Diouf &r sjélv funktionshindrad och

blev som barn 6vergiven av sin mamma pa
grund av sitt handikapp, berdttar Anna.

”Theophils medvetandegdrande under-
visning rér om i manniskors hjartan. Han
kan utifran sin egen kultur sétta fingret pa
problemet men ocksé hitta nya sétt att se
pa det”

Theophil Diouf far ménniskor att 6ppna
sig. De inser att de har gjort fel och undrar
hur de istéllet kan gora ritt.

Sen giller det att veta hur man ska ga vi-
dare med de funktionshindrade och fa dem
bekriftade. Plotsligt dyker det ndmligen
upp ett flertal personer som forsamlingar-
nas pastorer inte ens vetat om att existerar.

"De behover fa status som ménniskor
och fa identitetshandlingar. Och deras fy-
siska funktionshinder kan kanske &tgér-
das”

Missionsbaten Mercy Ship befinner sig
just nu i Senegal och ska ligga for ankar dar
i ett &r. Kristna lakare utfor operationer och
Anna beréttar att man tar en del av klien-
terna till baten for gratis vard.

”Kyrkan arbetar hart for att bli ekono-
miskt mer sjélvstandig, men dnnu ar den
mycket beroende av samarbetspartnerna.
Dirfor forsoker vi inom diakonin skapa
nitverk med andra organisationer som
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ocksa har som mal att nd de mest margi-
naliserade”

FORSAMLINGEN AR UTSPRIDD

Anna Tikum séger att hon fick revidera sin
syn pé forsamlingen dé hon inledde sitt ar-
bete i Senegal.

”Jag tankte 1 borjan att om man ska un-
dervisa i en forsamling s& gor man det i
forsamlingens kyrkobyggnad, och att alla
forsamlingsmedlemmar da kommer dit.
Men sa fungerar det inte alls”

Om Anna och hennes kolleger vill un-
dervisa alla som hor till forsamlingen sa
maste de ta sig till sju eller atta olika stéllen.

“En forsamling bestdr av familjer och
individer som ar kristna, i byar langt ifran
varandra. Inte kommer man gaende tva till
tre timmar i stekhet sol for att lyssna pa oss,

Darfoér kom man ocksa fram till att det
inte racker med en diakonikommitté i en
forsamling utan att det behovs flera dia-
koniansvariga i byarna.

EN FUNGERANDE RELIGIONSDIALOG

I ett av de kvarter i Fatick ddr kyrkans
diakoni arbetar ar bade imamen och
kvartersaldsten, cheéf du cartier, varmt en-
gagerade i arbetet med att fraimja de funk-
tionshindrade ménniskornas rattigheter.

Imamen undrade om det fanns na-
got som hindrade att han satt med i dia-
konikommittén.

“Nej, egentligen inte”, svarade Mame
Coumba.

Vi har var Bibel som utgangspunkt och
han har med sig Koranen och bekriftar det
vi sdger med den, forklararar Anna.

95 procent av befolkningen i Senegal ar
muslimer, 4 procent kristna och resten ut-
ovar traditionell religion. Anda fungerar
dialogen val. Landet &r unikt i det hinse-
endet.

“Manga har velat forklara religionsdia-
logen som fungerar sa bra hdr med att
manniskorna delar samma kultur. Kultu-
ren ligger som grund och det 4r pa den ni-
van man loser alla problem. Sen &r det en
privat sak vilken religion man har.

Anna Tikum sédger att man hela tiden ser
prov pa det hir i det dagliga arbetet. Det ar
via byaildsten och imamen som hon till-
sammans med sin kollega tar sig ut i by-
arna.

Byaildsten gar fran dorr till dorr dé de
kommer och séger at alla att det ar obliga-



toriskt att delta.

”For att det vi undervisar bekriftar deras
varderingar och aterspeglar det de sjélva
héller pa att forlora i sin kultur. Bland an-
nat om hur man ska leva tillsammans.

Anna sdger att hon aldrig har upplevt
nagon form av konflikt mellan religionerna
under de 8 ar hon har bott i landet.

TRIVS | SENEGAL

Anna och Bertrand Tikum turas om
med att tillbringa veckan antingen i Fatick
eller Dakar.

I Fatick finns kyrkans hogkvarter och
det dr nira till forsamlingarna och byarna
ddr det konkreta arbetet gors. I Dakar finns
Finska Missionssallskapets kontor och dér
ar ocksa hemmet, skolan och vardagsbe-
styren.

”Virt jobb och vart liv dr hér och vi har
trivts bra. Jag vet inte ndr bytet skedde: Forr
for vi hem till Finland och tillbaka hit pa
jobb. Men nu efter sommarsemestern kom
vi hem till Senegal. Vi har inte levt som fa-
milj ndgon annanstans an har”

Anna siger att hon och Bertrand ér villi-
ga att fortsétta sitt arbete inom diakoni och
ekonomisk radgivning i Senegal sa linge
det finns ett behov att fylla.

“Det dr inte som med gamla tiders mis-

Bertrand Tikum undervisar lutherska
kyrkans personal i Kambodja i bokforing.
BILD: ANNA TIKUM
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Anna och Bertrand Tikum med déttrarna Nicole och Ronya. BILD: PRIVAT

siondrer som stannade linge och kunde
alla sprék flytande. De senaste aren har vi
haft kolleger som har kommit med sin spe-
cialkunskap och dragit vidare efter tva ar. ”

Hon placerar sin egen familj nagonstans
mittemellan de tva ytterligheterna och
hévdar att bada behovs. Det beror ocksa
pa parterna och vem man jobbar med hur

*
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arbetsinsatsen ska se ut.

Anna sdger att familjen ar 6ppen for for-
andringar och for att jobba dér de behovs.

”Ett viktigt bonedmne ar den stora tor-
kan i Senegal som gor att méanniskor har
ont om mat. Be att det ska borja regna eller
att de ska fa matsituationen tryggad pa an-
nat satt.”

e
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Trad vacker hopp

TEXT: MINNA HAVUNEN
BILD: HANNES HONKANEN

OVERSATTNING: MARIKA BJORKGREN-THYLIN

Eva Mayunga kan ga i skola
eftersom det inte langre tar
flera timmar att hamta vatten.

Planteringen av trdd i omradet Kishapu i Tanzania forbattrar samhaéllenas liv pa 6verraskande
madnga sitt. Byborna har ocksa fatt ldra sig hur de kan rena sitt vatten och de behover inte lingre
sanda flickorna pa langa farder for att hamta vatten.

n stor grupp kvinnor, barn och mén
Ei fargglada klader har samlats under
akacietrdden i byn Ngofila i Tanza-
nia. Byn ligger nagra timmars bilresa fran
Shinyanga. Vi korde hit tidigt pa morgo-
nen, nu gassar solen redan stekande het.
Jag befinner mig i omradet Kishapu for
att bekanta mig med Finska Missionssall-
skapets utvecklingssamarbete som bekos-
tas av Finlands utrikesministerium. Ar-
betet forverkligas av Missionsséllskapets
lokala samarbetsorganisation Tanganyika
Christian Refugee Service (TCRS). Orga-
nisationens regionkoordinator Oscar Ru-
tenge ar min guide.

Omradet Kishapu lider av torka. Anled-
ningen &r saval de traditionella svedjebru-
ken som de globala klimatforandringarna.
TCRS stoder bybornas liv i de karga forhal-
landena och i det férandrade klimatet.

INFORMATION VIA DANS
Men 14t oss dnnu atervinda till platsen un-
der trddet, som verkar vara byns centrum.
Vilket inte dr att undra pé, for triden er-
bjuder en uppfriskande skugga en het dag.
Vi tittar pa och lyssnar till en grupp turkos-
kladda damers rytmiska dans och sang.
"De sjunger om vatten och sanitet, om
tradplantering, hiv och aids”, berattar Oscar
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Rutenge. Kvinnogruppen ar en av mdnga
grupper i byn som fér stod av TCRS. En av
denna grupps uppgifter ar att upplysa by-
borna om dmnen som ror hilsa och miljé.

Att tala om vatten och sanitet ar viktigt,
for det finns inget rent vatten att tillga i om-
radet utan allt vatten maste renas. Annars
borjar sjukdomar sprida sig.

VATTEN RENAS | PLASTFLASKOR
Miénniskorna i Kishapu har inte rdd med
dyra vattenreningsverktyg. Darfér har
TCRS utbildat invanarna att rena sitt vatten
med hjilp av SODIS-metoden.

Trots sitt fina namn ar metoden enkel:



det enda som krévs ar en klar PET-flaska.
Plastflaskan fylls med vatten och placeras
for ett visst antal timmar i solsken, till ex-
empel pa ett hustak. Med tiden renar so-
lens UV-stralning och varmen vattnet fran
sjukdomsalstrare och vattnet blir drickbart.

Tiden som behovs for att rena vattnet va-
rierar beroende pa mangden sol, en molnig
dag ricker det langre. Plastflaskan maste
vara klar, oklar eller firgad plast kan inte
anvandas. Av samma orsak maste vattnet
filtreras genom ett tyg innan man anvander
SODIS-metoden, ifall vattnet himtats fran
ett vattenhals grumliga ytvatten.

VATTENKRANAR SANDER FLICKOR TILL SKOLAN
Vid sidan av vattenkvaliteten har ocksa
strackan man maste ga for att hamta vat-
ten en stor betydelse for livskvaliteten. Med
stod fran Missionssallskapet har TCRS res-
taurerat vattensystem i omradet Kishapu,
vilket gjort att det nu finns vattenkranar i
en del byar.

I manga projektbyar har det dven byggts
uppsamlingstankar for regnvatten i anslut-
ning till byns skola. Fran dem far eleverna
vatten att ta med sig hem. Som en oljd av
att vattenhdmtningsresorna forkortats kan
flickorna nu ga i skola. Vanligen ar det just
flickorna som ansvarar for att skaffa vatten.

Vid vattenkranen i byn Mwamanota
traffar jag 16-ariga Eva Mayunga, som fyl-
ler tvé kanistrar med vatten. Innan byn fick
vatten, var byborna tvungna att ga upp till
atta timmar for att hamta vatten.

”Nu tar det bara cirka fem minuter for

mig att hdmta vatten’, beréttar Eva. Det be-
tyder att hon nu har tid att ga i skola, men
litt 4r det inte annu heller. Eva méste stiga
upp redan klockan fyra for att hinna med
skolbussen. Skolan finns langt borta i en
annan by.

”Jag drommer om att bli jurist och arbeta
for kvinnors, funktionshindrades och dis-
kriminerade gruppers réttigheter”, avslojar
Eva om sina framtidsplaner.

TRADEN FORBATTRAR JORDMANEN

Niér man besoker TCRS:s projektbyar kan
man inte undga att inse hur viktiga triden
ar for manniskorna i omrédet. Byborna be-
rittar hur trdden ger skugga och skyddar
mot vinden, som blaser hart pa slitten och
fyller luften av sanddamm.

“Traden forbattrar jordmanen och for-
hindrar erosion’, berattar Oscar Rutenge.

Att plantera trdd &r en central del av ar-
betet i omradet. Traden planteras pa skol-
gérdar, men ocksa pa bybornas gérdar.

I skolan i byn Ngofila har varje elev ett
eget trad som de har planterat och som de
skoter. Varje mandag och fredag hamtar
de en liten flaska vatten hemifran. Kor-
ken pa flaskan har hél och flaskan placeras
upp och ner intill tridet sé att vattnet sakta
droppar ner. Metoden kallas droppbevatt-
ning och ar ett sitt att minska pa mangden
vatten som behdvs.

Pa skolans gard stdr tradplantorna titt
och eleverna vakar 6ver sin egen planta.
Stickiga buskar skyddar plantorna frén be-
tande boskap.

Niér man betraktar det torra landskapet
och kédnner solens heta stralar kdnns det
som ett under att tradplantorna kan vixa
dér. Beviset pa att de overlever finns pa
skolgarden dar det ocksa finns stérre trad.

SYKURS GER HOPP OM EGET HUS

Det ér fullt av liv och rorelse i det lilla klass-
rummet dér en grupp unga kvinnor dvar
sig att sy. Vackra, fiargglada tyger hinger
langs med vaggarna.

Somnadskursen 4r en av de foretagarut-
bildningar som TCRS ordnar. Mélet ar att
erbjuda alternativa inkomstkallor for byns
unga. Pa grund av torkan och de nyckful-
la regnen kan de inte enbart forlita sig pa
jordbruk, utan maste fa inkomster fran fle-
ra olika hall.

Eleverna koper sjilva de tyger de beho-
ver for kldderna de syr. Pengar for detta far
de fran klader de sdljer och fran byns spar-
lanegrupper. I dessa grupper sparar med-
lemmarna tillsammans och far vid behov
lan for att gora inforskaffningar som stoder
foretagsamhet, sasom tyger och honor.

Vad drommer dé de unga kvinnorna
om?

”I framtiden skulle jag vilja ha ett eget
hus och dartill ett annat hus som jag kunde
hyra ut’, sdger 20-ariga tvibarnsmamman
Agness Bonifasi, som har deltagit i sykur-
sen i en manad. Numera kan kvinnor dga
bade mark och hus, det var inte mojligt ti-
digare.

Elevernai skolan i byn Ngofila har
egna tradplantor som de skoter om.




Matrika Devkota ar grundare av
organisationen Koshish, som
arbetar for mental halsa i Nepal.
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epalesiska Matrika

ion hﬂde

TEXT & BILD: MARJATTA KOSONEN
OVERSATTNING: MARIKA BJORKGREN-THYLIN

) Hijirtat klappade och det gjorde ont i
magen. Maten smakade inte och vik-
ten rasade dramatiskt. Om nitterna lag

jag vaken och de korta stunderna av sémn

var fulla av mardrommar. Tréttheten var
sa djup att jag egentligen inte orkade gora
nagot alls.

Allt kdndes farligt. Ocksad bekanta
manniskor och grannar kdndes sa skram-
mande att jag maste gobmma mig for dem.
Mycket ldngre hemifran 4n till akern kun-
de jag inte ga” S& hir beskriver Matrika
Devkota sin depression. Den virsta fasen
med aterkommande sjalvmordstankar
riackte i atta ar.

BORJADE SE UT SOM EN GAMMAL MAN

Matrika Devkota foddes i en hinduisk
jordbrukarfamilj i Amp Pipal i Gorkha i
Nepal. Familjen odlade majs och hirs och
holl sig med vattenbufflar.

“Forut sade man att om man éter ris sa
ar man rik. I var familj at vi mera hirs 4n
ris. Vi var alltsd inte sdrskilt formoégna. Min
mor fick sju barn, men fyra av dem dog.
Kvar blev mina tva storabréder och jag”

Matrika tror sig minnas att hans psyke
svartnade nér han var femton ar och gick i
ett statligt hogstadium. Varfor vet han inte.

”’Jag blev trétt och hade ofta mardrom-
mar. Jag forsokte vara framgéngsrik i sko-
lan, ibland laste jag upp till aderton timmar
i strack. Jag ville vara som Buddha, upp-
lyst”

”Jag fortsatte min skolgang, men gick ner
flera kilon i vikt och bérjade se ut som en
gammal man”

Trots sina svérigheter lyckades Matri-
ka slutfora skolan. Han avlade négot som
motsvarar studentexamen nir han var sjut-
ton ar. Resultatet som var sdmre dn vintat
var 4nda en besvikelse for ynglingen.

"Det kdndes som om min vérld rasade”



GOMDE $SIG FOR MANNISKOR

Matrika var deprimerad, men inte passiv.
Han sokte och fick en studieplats pa en tva-
arig utbildning i skogsbruk i Pokhara.

“Varje dag var jag alldeles slut. Mina
6gon var roda, eftersom jag sov sa daligt.
Folk trodde att det berodde pa att jag stu-
derade ldngt in pa natten”

“Eftersom jag kommer fran en hinduisk
familj forde man mig till en traditionell he-
lare som utférde ritualer. Det hjélpte inte.
Mina foraldrar var radlosa”

Matrika slutforde sina studier, atervinde
hem och sjonk allt djupare ner i depressio-
nen. Ingen foreslog att han skulle uppsoka
en ldkare.

“Jag var radd fér méanniskor och gomde
mig for dem. Jag kidnde mig som en fisk pa
torra land”

UPPMANAD ATT LAMNA HEMMET

Fadern var besviken pd sin sjuke son. Fa-
miljens borda okades av att Matrikas sto-
rebror redan tidigare hade insjuknat i schi-
zofreni.

”Pappa sade att jag méste lamna hemmet
eftersom jag inte kunde arbeta. Mamma
sade ingenting”

Mamman hade varit beredd att sélja sina
orhingen for att sonen skulle kunna stude-
ra vidare och komma framét i livet. Det av-
gorande radet gavs d4ndd av en granne.

Grannen anade att Matrika hade men-
tala problem och uppmanade honom att
uppsoka sjukhuset i Amp Pipal som upp-
rittholls av Nepals forenade mission. Dar

fick Matrika vard av den kanadensiska
lakaren Helen Huston, som ocksa stodde
honom senare under rehabiliteringen. Den
forsta medicinen gav méanga biverkningar
men foga hjalp.

Matrika fick bo hos en utlandsk familj i
Kathmandu och fick stod, terapi och lamp-
liga mediciner. Han bérjade arbeta som
vaktare i familjens hus. Ett langsamt, grad-
vist tillfrisknande satte igéng.

DE FLESTATILLFRISKNAR FRAN PSYKOS
Matrika dterhdmtade sig och det gjorde
ocksa hans bror. Brodern arbetar som l-
rare i familjens hemby. Medicinering och
en bekant milj6 gor att han orkar trots sin
schizofreni.

Matrika  grundade  organisationen
Koshish och dess viktiga paverkansarbete
i fragor som ror mental hélsa far stod fran
Finska Missionssallskapet.

Organisationen uppritthaller ocksa ett
skyddshem for kvinnor i Kathmandu.
Kvinnorna som kommer dit raddas fran
hem och gator, de lider av psykos och har
ofta blivit valdtagna. En del av kvinnorna
pa skyddshemmet ar gravida och det finns
aven nyfodda pa hemmet. Att stoda relatio-
nen mellan en mamma som aterhamtar sig
fran psykos och en nyfédd baby ar en stor
utmaning.

En stor del av skyddshemmets invanare
blir inom ett halvt ar eller ett ar sa mycket
friskare att de kan dtervinda till sina famil-
jer. Skyddshemmet kan inte vara en per-
manent [6sning for nagon.

EN INSJUKNAD KVINNA HAMNAR OFTA PA GATAN

o  Omkring en fjardedel av Nepals befolkning beraknas lida av en sjukdom som paverkar den mentala hilsan. Kvinnornas situation
ar varst, de 6verges ofta och hamnar pé gatan. Sjalvmord 4r den vanligaste dodsorsaken bland kvinnor i dldern 15-49 ar i Nepal.

VIKTIGT ATT VISA SINA KANSLOR

Pa grund av det 10-ariga inbordeskriget
och den forédande jordbavningen ckade
de psykiska storningarna dramatiskt i Ne-
pal. Depressionen &r en tung foljeslagare
ocksa for manga som bor i trygga Finland.

”En deprimerad ménniska dr skér. Hon
behéver nérvaro och stéd - inte att man
ifragasitter det hon siger. Enbart medi-
cin hjélper inte — den som &r deprimerad
behover dven samtalshjdlp. Det dr mycket
viktigt att en manniska kan uttrycka sina
kanslor”

Som vuxen hittade Matrika den kristna
tron. Han betonar dnda att tron inte dr en
16sning pa psykiska problem och att den
inte kan ersitta medicinering eller terapi.
Matrika fick ocksé sjalv hjélp for sina pro-
blem genom terapi..

Matrika har berdttat om sina erfaren-
heter och om organisationens arbete for
mental hilsa i bland annat TV. Detta har
krévt stort mod eftersom psykiska problem
annu ar ett skamfyllt och tabubelagt &mne
i Nepal.

Koshish dr en av Finska Missionssdllskapets
samarbetsorganisationer.  Missionssdllska-
pet stoder organisationens paverkansarbete
for att forbdttra rittigheterna for personer
som har behandlats for psykisk sjukdom el-
ler personer med psykosociala funktionsned-
sdttningar i Nepal.

Tillgangen till tjanster sisom medicinering och terapi ar begransad i Nepal och det saknas forstaelse for psykisk ohélsa.
Familjerna och samhallet behandlar ofta de insjuknade medlemmarna grymt, till exempel kan de lasas in i gardsskjul eller kedjas
fast i en vdgg. Sjukdomen fororsakar skam inte bara for den insjuknade utan ocksa for de anhériga.

Diagnosen psykisk sjukdom leder i Nepal till en kraftig begransning av de medborgerliga réttigheterna. Den insjuknade forlorar sin
rostratt och sin ratt att stilla upp i val och kan inte heller fungera som vittne vid en rittegang.

Ratt till sjukledighet eller mojlighet att atervéinda till tidigare arbetsuppgifter efter sjukskrivningen existerar inte.

Organisationen Koshish forsker paverka lagstiftningen sa att personer som lider av psykisk ohilsa eller haller pa att aterhdmta
sig fran psykisk sjukdom skulle ha samma medborgerliga rittigheter som andra och sa att diskrimineringen skulle minska. Finska

Missionssallskapet stoder detta arbete.
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Nepalesiska Gita Urau (till hoger) larde sig lasa
genom undervisning som ordnas i samarbete

med Finska Missionsséllskapet. Nu l&r hon sig
att sy. BILD: MIMOSA HEDBERG

Arbete bland dem som ingen
annan prioriterar

TEXT: MARJATTA KOSONEN
OVERSATTNING: MARIKA BJORKGREN-THYLIN

I utvecklingssamarbete nar man inte resultat utan manniskor och att silja ndgra dgg riacker inte
for att utbilda barn. Finska Missionssallskapets chef for utvecklingssamarbetet Katri Leino-Nzau
svarar pa tolv fragor om att hjilpa de fattigaste och mest diskriminerade méanniskorna.

Vem far hjalp via Missionssallskapets utvecklingssamarbete?
Kvinnor, barn, funktionshindrade, etniska minoriteter och andra diskriminerade grupper. Vi sdker grupper som har det svart. Kvinnor
diskrimineras ofta pa grund av sitt kon och funktionshindrade personer behandlas illa i sd gott som alla utvecklingslinder.

I vilka lander bedrivs det mest utvecklingssamarbete?
Missionssallskapets storsta utvecklingssamarbetsprogram finns i Nepal, Tanzania och Etiopien. Mycket av arbetet utfors pa landsbygden
och i avlagsna omraden. Vi vill verka pa omraden dér fa andra organisationer arbetar. Ibland tar vi oss fram med hést eller asna.

Varfor bedriver en organisation som Missionssallskapet utvecklingssamarbete?
Missionssallskapet bedrev utvecklingssamarbete redan innan termen uppfanns. Det har varit en naturlig del av organisationens verk-
samhet under hela dess 160-ariga historia.

Pa vilket sitt skiljer sig situationen for fattiga i Finland och i utvecklingslénderna?

I Finland &r fattigdomen relativ, i utvecklingsldnderna absolut. Om en familj lever pa att silja nigra dgg per dag, kan den inte sénda sina
barn till skolan. Fattigdomen i utvecklingslinderna innebir brist pa allt, inte bara pengar. Den som dr fattig har inga valmojligheter.
Bristen pa utbildning gor det omojligt att forbittra situationen och goéra egna livsval.
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Det ar svarast att hjdlpa dem som behdver hjalpen mest. Stammer pastaendet? e
Delvis. Man maste ha vélfungerande kénselsprét for att hitta de mest diskriminerade
grupperna och dem som behover stod allra mest. Till exempel hiander det att personer

med funktionsnedséttning goms undan i hemmen. Dartill beh6ver man hitta de rétta
samarbetspartnerna, som klarar av att arbeta bland denna typ av ménniskogrupper.

Hur lange racker det innan man kan se resultat av ett utvecklingssamarbetsprojekt?
Resultaten syns inte efter ndgra manader. Arbetet dr langsiktigt och talamod behovs. Att
fa till stand en samhillelig férandring dr en lang process som récker flera dr.

Det talas alltid bara om kvinnor. Kan vérlden forandras utan ménnen?

Det kan den inte, det har vi nog insett! Alla behovs. Det behévs ocksé en ny sorts starka
manliga forebilder. Man som fungerar som féredomen for andra till exempel genom att
stoda sin frus utbildning

Ar samarbetsorganisationernas alla anstillda kristna?

De kan vara muslimer, hinduer, ortodoxa kristna eller lutheraner. I utvecklingssamarbe-
tet dr religion inte ett hinder for arbete, det dr kunnandet som avgor. Samarbete mellan . f
religioner ar ett redskap for fred. Etiopiska Mekane Yesus-kyrkans avdelning for utveck- : L

lingssamarbete &r en viktig samarbetspartner. Den arbetar ocksé i muslimska samhillen  Katri Leino-Nzau.

och bygger pa sa sitt fortroende och gemenskap. BILD: JOANNA LINDEN-MONTES

Missionssallskapet anvander i ar cirka 5,95 miljoner euro for utvecklingssamarbete. Varifran kommer pengarna?
Storsta delen av pengarna kommer frén Finlands utrikesministeriums medel for utvecklingssamarbete. Aven férsamlingar, ssmmanslut-
ningar och privatpersoner stoder arbetet.

Vad ar viktigt i Missionssallskapets utvecklingssamarbete just nu?
Arbetet for att ddmpa klimatfordndringarna stér i centrum. Klimatférandringarna paverkar vara samarbetspartner och de samhillen
som vi arbetar med. Om snon pa Himalaya smalter har det en stor klimatpéverkan.

Missionssallskapet har utvecklingssamarbete i tolv lander. Vilket kanner du bast till?

Jag kénner bast till Etiopien eftersom jag arbetat med landet sedan 2003, forst vid utrikesministeriet och sedan vid Missionsséllskapet.
Den kulturella mangfalden i Etiopien ér fascinerande, dér finns mer 4n 80 olika etniska grupper. Historien dr ndrvarande Gverallt.
Minniskorna har en stark sjalvkinsla och det finns en stor framatanda.

Arfinlandarna intresserade av utvecklingssamarbete?

Aven om vi lever i férandringens tid 4r finlindarna upplysta och rittvisa och vill hjilpa. Andra ménniskors nd beror. Enligt en under-
sokning som gjordes forra aret* anser 88 procent av finlindarna att utvecklingssamarbete ér viktigt. Den storsta orsaken till att andelen
som stoder utvecklingssamarbete har okat torde vara det vérldspolitiska ldget och Finlands ekonomiska situation.

*Forskningsrapport: Suomalaisten mielipiteet kehitysyhteistyostd 2018. Undersokningen utfordes av Taloustutkimus pd uppdrag av utrikes-
ministeriet.

TOP5

Mest utvecklingssamarbetsmedel anvédnds i: Listan redovisar i vilka lander Finska Missionssallskapet
Nepal 1195000 € avser att anvanda mest medel for utvecklingssamarbets-

Tanzania 806 000 € projekt under ar 2019. I dessa siftror ingar dven sjalvfi-
Etiopien 715 000 € nansierade projekt pa 100 000 euro.

Kambodja 599 000 €

Vistafrika 401 000 €




Det nyckfulla vadret forsamrar levnadsforhallandena

TEXT: MINNA HAVUNEN
OVERSATTNING: MARIKA BJORKGREN-THYLIN

)

egnperioderna ér oforutsigba-
ra, likasd torrperioderna, och
aven andra hiftiga vaderfeno-
men forekommer, siger koordinator Raija
Hurskainen vid Finska Missionsséllskapet
om klimatférandringarnas foljder i Tanza-
nia.

Hurskainen koordinerar de utvecklings-
samarbetsprojekt som forverkligas i Tanza-
nia med stod fran Finlands utrikesminis-
terium. Mélet for projekten ér att forbattra
levnadsférhallanden for de allra svagaste i
sambhillet och hjilpa dem att anpassa sig
till effekterna av klimatférdndringarna. Det
ar de allra fattigaste som drabbas hérdast av
klimatforandringarna.

"Det oforutsigbara vadret forsamrar
manniskornas tillgang till mat d& skordar-
na blir sma och torkan férorsakar boskaps-
dod. Vid 6versvimning blir vattnet latt
fororenat, vilket paverkar ménniskornas
hilsa”

KLIMATET | UTVECKLINGSSAMARBETET
Missionssallskapet har beaktat klimatfor-
andringarna i sitt utvecklingssamarbete i
Tanzania redan i tio ars tid.

”For ndrvarande har vi i Tanzania tre
samhillsutvecklingsprojekt  tillsammans
med organisationen Tanganyika Christian
Refugee Service (TCRS). I alla dessa tas kli-
matférandringarna tydligt i beaktande, be-
rattar Hurskainen. "Omradena vi arbetar i
ar Kishapu, Kilwa och Morogoro”

“Klimatet beaktas ocksd i vért projekt
vid Makumira universitet, dar vi utvecklar
undervisningen om milj6fragor i hogsta-
diet. I miljéundervisningen far eleverna
till exempel ldra sig om atervinning, trad-
gardsodling, trddplantering och ekologisk
odling”

”I vért arbete for personer med funk-
tionsnedséttning har organisationerna vi
samarbetar med forbundit sig att plantera
trad. Vi uppmuntrar alla vara samarbets-
partner att beakta klimatférdndringarna
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ocksa pa kontorsniva.

DAMPAS GENOM PLANTERINGAR

Niér man talar om klimatforandringar an-
viander man ofta uttrycket "att dimpa kli-
matférandringarna” Med det avser man
atgarder som minskar pd utslippen av
vixthusgaser.

”I Missionssallskapets utvecklingssam-
arbete i Tanzania ddmpas klimatforind-
ringarna till exempel genom plantering av
trad, eftersom trad binder koldioxid”, be-
rittar Raija Hurskainen.

Traden som planteras ar till exempel
akacia och mahogny samt frukttrdd sdsom
papaya, mango, guava och citrustrad. D&
man planterar trad ar det viktigt att forsak-
ra sig om att lokalbefolkningen har motiva-
tion att ta hand om traden. I Missionssall-
skapets projekt har detta beaktats genom
att trdden ocksa bidrar till férsorjningen
via skogsjordbruk, biodling eller hallbar

skogsavverkning. Traden erbjuder ocksa
manniskorna skydd mot sol och vind.

“Utslappen kan ocksd minskas dd man
tar i bruk energisnéla spisar och solenergi,
eftersom firre trad da fills for att anvdndas
som ved”, sager Hurskainen.

ANPASSNING BEHOVS OCKSA

Utéver dimpande atgirder behéver mann-
iskan dven stod for att anpassa sig till kli-
matférandringarna. Anpassningen inne-
bér att man forbereder sig for effekterna av
klimatforandringarna och minskar mann-
iskans sarbarhet infér dem.

“Att plantera trad dr ocksa en form av an-
passning, eftersom traden forbittrar jord-
manen och minskar erosionen. Vi ger dven
utbildning om vilka odlingsvaxter som tél
torka. Sddana vixter ar till exempel batat,
hirs, durra och solrosor;” berattar Hurska-
inen.

Déa man utvecklar alternativa forsorj-
ningskéllor minskar ménniskornas be-
roende av att skorden lyckas. Byborna
undervisas till exempel i djuruppfédning,
somnad eller framstéllning av handkrémer,
tvél och tyger.

”I byarna gor man éven upp beredskaps-
planer for extrema viderforhallanden. Till-
sammans funderar man till exempel pa hur
man kan forebygga skador som fororsakas
av oversvamningar.
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Klimatforandringen

TEXT: MONICA SLOTTE

Ortsborna utbildas i droppbevattning i Kishapu, Tanzania. BILD: RUUSA GAWAZA

I var tid har den ohejdade konsumtionen orsakat klimatférandringar som péverkar manniskors
liv 6verallt i varlden. Ofta dr det de fattiga som drabbas virst, trots att de bidragit minst till att
problemen uppkommit. Som missionsorganisation arbetar vi for att Guds skapelse skall skotas
pa ett rattvist och hallbart sitt. Darfor dr klimat- och miljoarbete temat f6r Utjamningen bade i

ar och nasta ar.

Kumal, 57, pa sina barnbarns framtid.

Han har gatt med pa att ldra sig nya od-
lingsmetoder som ér effektivare och mer
ekologiska.

Det far han hjilp med av Finska Mis-
sionsséllskapets nepalesiska partnerorga-
nisation Sahas.

Det 4ar ofta fattiga méanniskor som Nan-
da Kumar som inte sjélva har bidragit till
klimatforandringarna som far leva med
foljderna av dem.

Klimatarbetet i Nepal stoder etniska mi-

INepal tinker bonden Nanda Kumar

noriteter och daliter, som hor till den ldgsta
kasten. Framforallt invanarna i bergsomra-
dena madrker effekterna av klimatforand-
ringarna. Nu far de hjalp med att borja odla
grodor som klarar omvaxlande vaderlek.

Jordbrukaren Santa Man Kumal, 35, vitt-
nar om att det har blivit varmare. De sno-
kladda bergstoppar han vixte upp med ar
nu sndfria och svarta.

Torka och extrema véderforhallanden
gor det svarare for lantbrukarna att forut-
spd védret och veta nir regnperioden in-
faller. Det gor att man har allt svarare att
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skaffa sig en utkomst och att odla. Det ar
ocksa svart att fi tag i rent vatten.

Den nepalesiska familjen Pariyar odlar
potatis, 16k, hirs och senapsfré i sin hem-
by Jagiri Gau. De har svart att fa vattnet att
ricka till for odlingarna och har mirkt att
torkan fort med sig nya arter av skadein-
sekter.

Tack vare utbildning kan man nu bekdm-
pa insekterna med naturenliga metoder.
Det har ocksa byggts ett nytt vattensystem
som ger narmare tillgang till dricksvatten.

I Tanzania har Missionssallskapet repa-



rerat gamla bevattningssystem och byggt
behallare att samla regnvatten i. Man har
ocksa byggt energisnala spisar som inte
behover sa mycket brannved. Detta gor att
avverkningen av skog minskar.

Petro Jipungu, 75, i byn Ngofila har plan-
terat 10 000 trad tillsammans med sin fa-
milj. Hans mal 4r att plantera ytterligare 10
000 plantor.

Det frodiga griset som vaxer under tré-
den kan han sélja som djurfoder. Det okar
familjens inkomst. Nar traden blir gamla
kan de avverkas for att ge ved och virke och
nya trid planteras.

I Kishapu i Tanzania utgdr tradplante-
ringen en viktig del av Missionssallskapets
arbete. Traden hjalper ménniskorna att
klara av de problem som klimatfordnd-
ringarna orsakar eftersom traden forhin-
drar erosion och binder kol. De gor ocksa
jorden bordigare, bekdmpar okensprid-
ning och ger skugga.

Utjamningen handlar om att fordela re-
surserna jamnare mellan oss och om att :
tillsammans ta ansvar for klimatet. Petro Jipungu har fatt diplom fér att ha planterat 10 000 trad. BILD: HANNES HONKANEN

- _— - A b

Hjalp de allra mest utsatta att tackla de
konsekvenser som klimatforandringarna medfor.

Sa hir kan du hjalpa!

Stod vart klimat- och miljdarbete — ge en gava till FI38 8000 1400 1611 30.
Mark gavan: UTJAMNING2019.

m & B &L

10 € 20 € 50 € 100 €
En energisnal spis Jordbruksutbildning Rent vatten  Trédplantor, 20 st
for 10 personer at 10 personer

Vill du stéda vart klimat- och miljéarbete regelbundet kan du bli
manadsgivare for Miljobanken. Dina pengar anvands for att plantera trad,
bygga brunnar och bevattningssystem samt ge utbildning om hallbara
odlingsmetoder. Bli manadsgivare pa www.miljobanken.fi.




Hon kampar for rattvisa och
den bestaende sanningen

TEXT OCH BILD: JOHAN MYRSKOG

Generalsekreterare Happiness Gefi fran den evangelisk-lutherska kyrkan i Tanzania, som i ar
var huvudtalare pd missionsseminariet, brinner for att se manniskors liv férvandlade genom
tron pa Jesus Kristus. Trots manga utmaningar med bland annat traditionella helare och
albinism i hemlandet Tanzania ser hon att samhallet tar sma steg mot det battre.

Ibinism &r en sjukdom som inne-
Abér att huden inte producerar pig-

ment och dérfor har méanniskor
med albinism en ovanligt vit hy. Att leva
med albinism 4r utmanande i Tanzania.
Forutom den starka solen som branner hu-
den dr denna marginaliserade grupp éven
utsatta for alla slags logner och forfoljelser
frén bland annat traditionella helare. Vid-
skepelsen kring albinism &r stor.
”Forr var det vanligt att sadana som foddes
med albinism dédades genast vid fodseln.

De forsvann helt enkelt. Nu har det blivit
bdttre men det finns fortfarande en stark
overtygelse om att deras kroppsdelar har
magiska krafter och kan anvéindas for att
bringa rikedom,” siger Happiness Gefi.
Hon arbetar som generalsekreterare
for stiftet sydost om Victoriasjon inom
Tanzanias lutherska kyrka. Till hennes
och stiftets uppgifter hor forutom att for-
kunna evangeliet, att ta hand om de svaga
och vérnlosa sasom énkor, barn, kvinnor,
funktionshindrade och ménniskor med
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albinism. Pa hennes omrade &r albinism
vanligt forekommande eftersom det bland
manga sker giftermal inom familjen eller
néra slakten.

“Till en av vara viktigaste uppgifter
hor att informera de traditionella helar-
na och minniskor i allménhet om att
ménniskor med albinism inte besitter na-
gon magisk formaga bara for att de saknar
pigment. Folk méste forsta att de dr vanliga
manniskor precis som vem som helst”

Hon berittar att kyrkan, regeringen och



icke-statliga organisationer, som till exem-
pel Under The Same Sun, borjade komma
emellan da forfoljelsen av personer med
albinism var som vérst. ELCT arbetar for
att forbittra situationen for speciellt flickor
med albinism.

"De far ldra sig entreprendrskap, att sy
och andra firdigheter for livet,” sager Hap-
piness Gefi.

FORANDRING I SIKTE

For att fa bli en traditionell helare beh6ver
man fi ett certifikat med godkdnnande fran
regeringen. Helarna sjdlva sager att de inte
ar likadana som héaxdoktorerna men Hap-
piness Gefi forhaller sig skeptisk till detta.

”I praktiken finns det mycket likheter.
Manga traditionella helare behover till ex-
empel kroppsdelar fréan personer med albi-
nism for sitt arbete”

Men trots den grymma verkligheten
ser Happiness Gefi dndd att samhillet i
stort haller pa att fordndras mot det bittre.
Manga traditionella helare har sjilva bor-
jat inse att det inte &r en bra sak att stympa
personer med albinism.

"Ar 2017 skrevs ett avtal mellan reger-
ingen, kyrkan och de traditionella helarna
att stympandet och dédandet av personer
med albinism méste upphora. Och sedan
dess har jag inte hort om nagra rapporte-
rade fall”

Relationen mellan kyrkan och de tradi-
tionella helarna &r ritt komplicerad. Tradi-
tionellt har de varit fiender men Happiness
Gefi séger att det pa hennes omrade 4r an-
norlunda.

“De traditionella helarna séger att vi ar
annorlunda och ocksd dem emellan har
det uppstétt fred och de kan nu 4ta tillsam-
mans och se varandra som ménniskor”

VILL SE MANNISKOR KOMMA TILL TRO OCH FA
DJUPAROTTER

Happiness Gefis storsta passion ar att se
manniskor vinda om frén sina gamla liv
och komma till Jesus och fa sina liv for-
vandlade.

”Dé Jesus far bli deras frilsare bryts
monster av 16gner som till exempel alko-
holism, samhillet i stort forandras ocksa.
Dé ménniskor borjar f6lja Jesus genom att
halla sig till de tio budorden sa forvandlas
allting. ”

Men Happiness Gefi beskriver rotlgshe-
ten i tron som ett ganska vanligt fenomen

bland ménniskorna. Manga tillimpar en
slags synkretism vilket gor att de atergar
till sina gamla levnadsvanor da de méter
svarigheter.

"Det dr den storsta utmaningen i mitt
eget ledarskap. Att leda minniskor som
inte alltid kan st for vad de tror pé. Ibland
gdr vi at det ena hallet men méanniskorna
som foljer oss gar 4t det andra. Men jag tror
att det ocksa pa sitt och vis ér bra for oss att
ha den utmaningen for da méste vi standigt
fraga oss vad vi kan gora bittre”

Happiness Gefi dr pa det klara med vad
som behover dndras i framtiden for att de
troende ska fa starkare rétter.

”Vara barn behover fostras in i den krist-
na tron och darfér behover vi goda larare.
Just nu har ménga av véra ldrare bara varit
kristna en kort tid vilket gor att de sjélva
inte har sa djupa rétter. Men jag hoppas pé
den kommande generationen”

VAD KAN VI LARA 0SS AVVARANDRA

Det finns en hel del som skiljer Tanzania
och Finland at. Happiness Gefi séger sig
vara imponerad 6ver uppfoljningen av oli-
ka projekt och att allt med hennes besok
varit sa vil organiserat.

”I Tanzania ar det véldigt brattom med
allting och planeringen ar kanske inte alltid
i huvudfokus,” sager hon med ett skratt.

Hennes vird under finlandsbesoket, Lot-
ta Gammelin, sdger i sin tur att hon ar ta-
gen av den virme och vénlighet som hon
fatt mota i Tanzania, ocksd bland sidana
hon aldrig traffat forut.

”Och sé ber de fore de gor nagot 6ver hu-
vud taget, till och med innan de stter sig i
bilen och kor. Den instéllningen tycker jag
vi kunde ha mera av i Finland!”

Leokadia Balyehele i Shinyanga har fatt utbildning i sémnad och kan nu férsorja sig.
BILD: VIRVE RISSANEN
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KOMMANDE EVENEMANG

21.9 kl 10 Skorde- och museidag, Vanda
lantbruksmuseum. Furahakdren medverkar.

22.9 kl 10 Hogmaéssa och skoérdefest, Helsinge kyrka S:t
Lars, Vanda. Furahakéren medverkar vid kyrkkaffet.

28.9 kl 10-14 Morotsmarknad pa Narinken, Helsingfors.
Arr. Finska Missionsséllskapet och férsamlingarna i
Helsingforsregionen

28.9 kl 10 Brunch i Petruskyrkan, Helsingfors. Britt-
Helen Lindman beréattar om Missionssallskapets
miljoarbete. Anmalan senast 26.9 till petrus.fors@evl fi
eller 09-2340 7100. Arr. Petrus forsamling

5.10 kl 10 Matteus.SALT i Matteuskyrkan, Helsingfors.
Maria och Ben Westerling talar kring missionsbefallningen.
Arr. Matteus férsamling

5.10 kl 14 Lokala féormagor goes mission i
Liljendalgarden, Liljendal. Sdng och musik, kaffe och
lotteri. Arr. Missionsarbetsgruppen i Liljendal

5.10 kil 10-15.30 Missionens nya vindar -
Missionskommitténs i Borga stift 50-arsseminarium i
Férsamlingscentret i Jakobstad. Missionssallskapets
anstallda medverkar. Kvallsfest ki 18.

11.10 kI 16-19 Flickornas dag i Sibbo forsamlingshem.
Charlotte Steffansson-Myrskog medverkar. Arr. Sibbo
svenska forsamling, Sipoon suomalainen seurakunta och
Sipoon nuorisopalvelut

12.10 kil 10.30 Global aktion-brunch vid
Missionssallskapet, Magistratsporten 2, Helsingfors.
Gast Tesfaye Nigusu fran Etiopien. Anmalan till charlotte.
steffansson-myrskog@finskamissionssallskapet.fi

FINSKA MISSIONSSALLSKAPETS
KONTONUMMER

Gavor fran privatpersoner:

IBAN: F138 8000 1400 1611 30

BIC: DABAFIHH

Alandsbanken F149 6601 0001 0970 21

Forsamlingarnas kollekter m.m.
IBAN: FI25 8000 1600 0607 10
BIC: DABAFIHH

Frivilliga bidrag till
tidningen Mission

IBAN: FI25 8000 1600 0607 10
BIC: DABAFIHH

Mrk betalningen: TIDNING

Insamlingstillstand: RA/2016/517 for
1.1.2017—31.12.2019, beviljat 22.09.2016 av
Polisstyrelsen. Aland ALR 2018/7388 far 2019,
beviljat 6.9.2018 av Alands Landskapsregering.
De insamlade medlen anvands under aren
2019—2021i Finska Missionssallskapets
utrikesarbete.

FINSKA
MISSIONSSALLSKAPET

26.10 kl 10 Kvinnobrunch i Kyrkhemmet i Pedersoére.
Charlotte Steffansson-Myrskog berattar om uppvaxten
som missionarsbarn. Arr. Pedersoére forsamling

1-3.11 Hostdagarna i Toijala. Stiftssamling for ungdomar.
Missionssaéllskapet medverkar. Arr. FKS r.f.

6.11 ki 14 Beréttelser om hopp fran Nepal. Maria
Westerling medverkar pa pensionarssamling i Pojo
férsamlingshem.

8.11 kl 19 Vad hénder i Nepal? Maria och Ben
Westerling delar nyheter fran Nepal. Vanstugan Primula,
Kristinestad.

9.11 kI 13 lunch, kil 14 Nepal i ett nétskal — om
matkulturen och livet. Westerlings berattar om
Missionssallskapets arbete i Nepal. Vanstugan Primula,
Kristinestad.

13.11 kl 18 Global aktion med Tomas och Riikka-Maria
Kolkka vid Missionssallskapet, Magistratsporten 2,
Helsingfors. Thailandsk servering. Anmalan till charlotte.
steffansson-myrskog@finskamissionssallskapet.fi

17.11 kl 12 Hogmassa med Furahakoren i Johanneskyrkan,
Helsingfors. Lunch efterat i Hogbergssalen med Riikka-
Maria och Tomas Kolkka som talar kring temat "Hur mar
de kristna minoriteterna i norra Thailand?”

23.11 kI 10 Brunch med internationell gast i Petruskyrkan,
Helsingfors. Anmalan senast 21.11 till petrus.fors@evl.fi
eller 09-2340 7100. Arr. Petrus férsamling

12.12 kI 18 De vackraste julsangerna i Missionskyrkan,
Observatoriegatan 18, Helsingfors. Servering.

MINIMISSION

- en kurs foridig som vill géra en insats

Nasta kurs halls i Helsingfors
under tre veckoslut varen 2020:

7-9 februari
13-15 mars
24-26 april

Yy
)

Se mer info:
www.finskamissionssallskapet.fi/
minmission



HALLBARHET OCH RATTVISA

Tanken att vi som kyrka och kristna har
ett ansvar for naturen dr inte dr ett nutida
pafund, utan en av de forsta uppgifterna
som Gud ger ménniskan i Bibeln: bruka
och varda. Dilemmat hur manskligheten
skall kunna producera foda at alla, utan
att samtidigt utarma naturen och forsto-
ra den biologiska mangfalden dr en av de
mest akuta fragorna idag.

Jag hor sjalv till dem som forsoker
minska pa dtandet av kétt, men jag har
annu langt att ga till en rent vegetarisk
kost. Ett mer moderat mél ar att kottet
helst skall vara narproducerat med an-
vandande av ekologiska grodor, eller vilt
som har fillts i ndromradet.

I Bibeln ses daglig foda som ett ut-
tryck for Guds omsorg och vilsignelse,
men maten behandlas ocksa i samband
med rituell renhet och social rattvisa.
Manga av kontroverserna mellan Jesus
och fariséerna uppkom kring fragan om
bordsgemenskap och renhetslagar, som
en foljd av att Mose lag i detalj reglerar

% BILD: JOUKO MARTTINEN

vad man far 4ta, ndr man far 4ta och med
vem man far ta.

I likhet med Jesus framholl profeterna
i Gamla testamentet att rituell renhet ald-
rig kan ersdtta rattvisa. De rika bor dela
med sig, sa att de utsatta i samhallet far
vad de behover. Aven Predikaren varnar
for att rikedom kan géra en ménniska
angslig och sjalvisk: "God &r arbetarens
somn, han m4 4ta litet eller mycket, men
den rikes 6verflod ger honom ingen ro att
sova.” (Pred 5:11)

Den internationella klimatpanelen
IPCC framhaller i sin senaste rapport
bland annat att den vixande kottpro-
duktionen och -konsumtionen i virlden
starkt bidrar till klimatférindringen. A
ena sidan bor vi ta detta pa stort allvar,
a andra sidan skall vi naturligtvis akta
oss for att gora valet av kost till en fra-
ga med vars hjdlp vi delar in manniskor i
onda och goda. Paulus understryker: ”Ty
Guds rike ar inte mat och dryck utan ratt-
fardighet och frid och glddje i den heliga

FINSKA ™"

anden.” (Rom 14:17)

Men det betyder inte att matvanor ar
oviktiga for vart forhallande till Gud,
naturen och andra manniskor. Jesus vi-
sade ju pa manga olika sitt att varlden
kan fordndras av en sa alldaglig sak som
bordsgemenskap. Han 4t med utstotta
manniskor, han instiftade nattvarden
som en forsoningens och solidaritetens
maltid, och han befriade Sackaios fran
girighet till givmildhet.

Ifall vi vill bromsa den hotfulla ut-
vecklingen i varlden maste vi sjdlva vara
beredda att férandras. Det handlar har,
liksom i all kristen etik, om hur vi anvdn-
der de goda gavor som Gud har gett oss:
sjalviskt eller solidariskt? Deltar vi i for-
latelsens, delandets och omsorgens krets-
lopp, eller stinger vi oss inne i var egen
sjalvtillracklighet?

Bjorn Vikstrom

MISSIONSSALLSKAPET



