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Motion & Mission
Kow med och fovindna v - steq for steg!

Motion & Mission ar ett enkelt och roligt satt att jobba for ditt eget och andras valméende.
Samtidigt som du motionerar tillsammans med andra samlar du in medel for att forbattra
utsatta manniskors levnadsférhéallanden.

Kowm igang!

Samla ihop ett gang som vill motionera tillsammans. Grupperna kan se olika ut beroende pa

deltagarnas mal och behov. Ni véljer sjélva hur ofta ni trénar: allt frdn en gang i veckan till en
gang i manaden. Roligast ar att motionera tillsammans, men ni kan ocksé trana pa egen hand
och sedan samla in gruppens gemensamma resultat.

Den enklaste motionsformen att samlas kring &r géng eller I6pning, men ni kan férverkliga
konceptet med vilken idrottsgren som helst: fotboll, simning, cykling eller kanske innebandy.
Ni bestammer sjélva hur lange ni trénar tillsammans. En termin kan vara ett bra mél att inleda
med.

Inom gruppen kommer ni 6verens om ett insamlingsandamal. Ni kan méta era prestationer
pa olika satt: hur langt ni gar/springer, hur lange ni tranar, hur manga upprepningar ni gor,
antalet mal och s& vidare. Inom gruppen kan ni besluta er for att donera en given summa per
prestation, eller betala en engdngssumma som deltagaravgift.



Vad vitl en qupp stoda?

Plantena thad - 1trad 10 euro

Referensnummer 4099622002669562

Bihlan - 1 bibel pa eget modersmal 20 euro
Referensnummer 4099622002670564

Ckolhiocken -1 paket med bécker 30 euro

Referensnummer 4099622002671563

WMIAMWM«MW -1 férpackning 40 euro

Referensnummer 4099622002672562

% Yke - 1 yrkesutbildning 60 euro
bl

ol Referensnummer 4099622002673561

Inbetalning
Mottagare: Finska Missionssallskapet
Kontonummer: FI38 8000 1400 1611 30

Ni kan ocksa valja att stoda er egen férsamlings understédsprojekt eller -missionar via Finska
Missionssallskapet. Utse ndgon som leder gruppen och som ansvarar for att anmala gruppen
samt for att informera om resultatet inom gruppen och till Missionssallskapet. Anmal er grupp
till info@finskamissionssallskapet.fi sa far ni konto- och referensnummer, ett MobilePay-
nummer och insamlingstillstdnd - allt som behdvs for att gruppen behandigt ska kunna betala
in sitt understod.

R

Mer info hittar du pé var hemsida Ga med i Facebook-gruppen Kontakt:
www.finskamissionssallskapet.fi/ Motion & Mission info@finskamissionssallskapet.fi
motionochmission

Insamlingstillstdnd Finland RA/2020/1538, i kraft tillsvidare fr.o.m. 1.1.2021, beviljat 1.12.2020 av Polisstyrelsen.
De insamlade medlen anvands i Finska Missionsséllskapets utrikesarbete.



